2024 — 2025 m. m. atlikty mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai

Siekiant keisti jaunimo poZiiirj ir juos labiau sudominti fiziniu aktyvumu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministras 2019 m. spalio 8 d. isakymu Nr. V-1153 patvirtino Mokiniy,
besimokanc¢iy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
nustatymo tvarkos aprasg. Tuo tikslu 2023—1024 mokslo metais buvo vertinamas mokiniy fizinis
pajégumas. Mokykloje fizinio pajégumo nustatymas turi buiti vykdomas ne reciau kaip vieng karta
per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio) visiems pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programos mokiniams, kurie priklauso pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Mokiniy fizinio
ugdymo grupé yra nurodoma Vaiko sveikatos pazyméjime (forma Nr.027-1/a), kai mokinys

privalomai tikrinasi sveikatg vieng kartg per metus.

Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai pazymiais nevertinami, negali biiti naudojami mokiniy ir
mokykly reitingavimui. Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai netraktuojami kaip mokiniui
privalomos jvykdyti normos. Kiekvienos mokinio fizinés ypatybés priskyrimas nurodytai zonai yra
skirtas gerinti mokinio fizinj pajéguma fizinio aktyvumo priemonémis bei didinti mokinio
suvokimg apie galimas grésmes jo sveikatai.

Mokiniy fizinio pajégumo nustatyma atlieka mokytojas ir priskiria mokiniy fizinio pajégumo testy
rezultatus vienai i$ $iy fizinio pajégumo zony:

1. ,,Sveikatai palankus®, kuri rodo gera, sveikatai palanky fizinj pajéguma;

2. ,,Reikia tobuléti, kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti savo fizines ypatybes siekiant sveikatai
palankaus fizinio pajégumo;

3. ,.Sveikatos rizika“, kuri rodo mokinio sveikatai kylancig rizika dél jo fizinio pajégumo lygio.

Uz mokiniy fizinio pajégumo testy atlikimo kokybe atsako mokytojas.

Visuomenés sveikatos specialistas atlieka fizinio pajégumo rezultaty analize ir teikia
rekomendacijas mokyklos bendruomenés nariams. Individualias rekomendacijas mokiniui ir jo
tévams (globéjams, riipintojams) dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo ugdant atitinkamas fizines
ypatybes teikia visuomenés sveikatos specialistas kartu su mokytoju, atsizvelgdami j individualias
mokinio ypatybes bei jo sveikatos bikle:

1. jei mokinio fizinio pajégumo rezultatai priskiriami ,, Sveikatai palanku® ir ,,Reikia tobuléti*
zonoms, tokig informacija tévams (globéjams) teikia mokytojas;

2. jei bent vienos mokinio fizinés ypatybés rezultatas priskirtas ,,Sveikatos rizikos* zonai, teikia
visuomengs sveikatos specialistas. Taip pat gali biiti organizuojamas individualus mokinio, tévy,
mokytojo ir visuomengs sveikatos specialisto susitikimas, kuriame aptariamos galimos rizikos

mokinio sveikatai bei rekomendacijos atitinkamai (-oms) fizinei (-éms) ypatybei (-éms) gerinti.



FIZINIO PAJEGUMO TESTU REZULTATAI 2024 — 2025 M. M.
PRADINIS UGDYMAS

1- y kl. mokiniy fiziniy pajégumy testy rezultatai
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3- iy kl. mokiniy fiziniy pajégumy testy rezultatai
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4- y kl. mokiniy fiziniy pajégumy testy rezultatai
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2023 — 2024 - 2025 m.m. mokiniy, kuriy visi testai ,,Sveikatai palanku“ zonoje, rezultaty
palyginimas
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Lyginant 2023 m.m., 2024 m.m. ir 2025 m.m. pradiniy klasiy mokiniy, kurie visus fizinio
pajégumo testus atliko ,,Sveikatai palanku“ zonoje, rezultatus matome:

1. Pirmy klasiy 2023 m. mokiniy testy rezultatai ,,Sveikatai palanku* zonoje - mergaiciy 29%,
berniuky 43%. Ty paciy mokiniy 2024 m. antrose klasése testy rezultatai ,,Sveikatai palanku*
zonoje - mergaiciy 57%, berniuky 51%. O jau ty paciy mokiniy 2025 m. ketvirtose klasése Sie
rezultatai mazéja - mergaiciy 46%, berniuky 50%.

2. Pirmy klasiy 2024 m. mokiniy testy rezultatai ,,Sveikatai palanku‘ zonoje - mergaiciy 6%,
berniuky 27%. Ty paciy mokiniy 2025 m. antrose klasése testy rezultatai ,,Sveikatai palanku*
zonoje - mergaiciy iSaugo iki 23%, berniuky liko toks pats - 27%.

3. Didelis neigiamas pokytis tarp 2023 m. antry klasiy mergaiciy (24%) ir ty paciy mergaiciy 2024
m. trecioje klas¢je (11%). Taciau 2025 m. ty paciy mergaiciy ketvirtoje klaséje rezultatai iSauga iki
19%. Ty paciy klasiy berniuky rezultaty pokytis taip pat teigiamas — nuo 31% iki 39%.



FIZINIO PAJEGUMO TESTU REZULTATAI 2024 — 2025 M. M.
PAGRINDINIS UGDYMAS

Nors 2024 — 2025 m.m. fizinio pajégumo testus atliko visi 5 — 6 klasiy mokiniai, kurie pagal
sveikatos biikle gali atlikti testus, taciau 5 - 6 klasiy mergaiciy testy rezultaty mokytojas nepateike,
nes juos prarado.
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6 - y kl. berniuky fiziniy pajégumy testy rezultatai
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7 - y kl. mokiniy fiziniy pajégumy testy rezultatai
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8 - y kl. mokiniy fiziniy pajégumy testy rezultatai
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2023 — 2024 - 2025 m.m. mokiniy, kuriy visi testai ,,Sveikatai palanku“ zonoje, rezultaty
palyginimas

5 - 8 kl.mokiniy visi testai - , Sveikatai palanku" zona

40

37

35 33
30

25

28 28 =
23 24 23
21
0 19
s 14
11
10
6
5 3
. 0

5kl. 2024 m.6 kl. 2025 m. 5 kl. 2023 m. 6 kl. 2024 m. 7 kl. 2025 m. 6 kl. 2023 m.7 kl. 2024 m.8 kl. 2025 m.

Procentai

B Mergaités M Berniukai

5 pav. M — mergaités, B — berniukai

Lyginant 2023, 2024 ir 2025 m. 5,6,7,8 klasiy mokiniy, kurie visus fizinio pajégumo testus atliko
»Sveikatai palanku“ zonoje, rezultatus matome:

1. Didelj teigiamg rezultaty pokytj matome tarp 2024 m. penkty klasiy berniuky (3%) ir ty paciy
berniuky Sestose klasése (28%). Taip pat tarp 2024 m. Sesty klasiy mergaiciy (6%) ir ty paciy
mergaiciy septintose klasése (24%) rezultaty.

2. Berniuky nuo Sestos klasés 2023 m. iki ty paciy berniuky astuntose klasése 2025 m. rezultatai
pastoviai geréjo. Ty paciy klasiy mergaiciy rezultatai pablogéjo septintose klasése, taciau Zymiai
(16%) pageréjo astuntose klasése.

3. Zymus neigiamas pokytis tarp Sesty klasiy berniuky (23%) 2024 m. ir ty padiy berniuky
septintose klasése (11%) 2025 m.






