I SAVAITE valgiarastis 11 mety ir vyresniy

Burokéliy sriuba su bulvemis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2
Duona

Kiaulienos trogkinys su plikytais ryziais (tausojantis) 1,6
Grikiy - darZoviy maltinukas (tausojantis, augalinis) 0,35
Virti var§kédiai (tausojantis) 1
Kiaulienos nugarinés kepsnys 1,45
Perlinis kuskusas su dar?ovemis (tausojantis, augalinis) 0,3
Morky lazdelés (augalinis)

Agurkai marinuoti (augalinis) 0,3
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis)

Jogurtinis padazas su agurkais 0,2
Trinty uogy uzpilas (augalinis) 0,15
Grietinélés-pomidory padazas 0,3
Natiiralus jogurtas 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

By

évieilq kopiisty sriuba su darfovemis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2
Duona

Vistienos kritinélés juostelés su sezamo s¢klomis 1,65
DarZoviy troskinys su bulvémis (augalinis, tausojantis) 0,6
Kepti varskéciai su bananais 1,25
Vistiena saldziarig§ciame padaZe su darZovémis (tausojantis) 1,6
Bulviy kos¢ su sviestu (tausojantis) 0,15
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 0,1

Garintos $paraginés pupelés (tausojantis, augalinis)

Papriky lazdelés (augalinis) 0,5

Agurky salotos su krapais (augalinis)

Garsty¢iy-grietinélés padazas 0,25
Jogurtinis padaZas su Zalumynais 0,25
Grietiné 30 % riebumo (padaZui) 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

Pienas 2,5 % riebumo

0,2




a

Rugstyniy sriuba su darZovemis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2
Duona

Makaronai su jautiena ir grietinéle (tausojantis) 2,8
Pupeliy-darZoviy troskinys 0,5
Varskés apkepas (tausojantis) 1,4
Kiaulienos kukulis troskintas pomidory-grietinélés padaze

(tausojantis) 1,45
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 0,1
Morky-bulviy kosé (tausojantis) 0,2
Agurkai marinuoti (augalinis)

Garinti briuselio kopiistai (tausojantis, augalinis) 0,45
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis)

Trinty uogy uzpilas (augalinis) 0,15
Natiiralus jogurtas 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Molitigy séklos (augalinis) 0,3

Skrebuéiai su &esnakiniu aliejumi

TroSkinta vistiena su darovemis (tausojantis) 1,85
Kepti lesiy paplotéliai su darZovémis (augalinis, tausojantis) 0,6
Varskés - bulviy kukulai¢iai (tausojantis) 0,95
Kepta vistienos kriitinele 1,85
Bulviy koé su sviestu (tausojantis) 0,15
Virtos birios perlinés kruopos su morkomis ir svogiinais

(tausojantis, augalinis) 0,1

Apkeptos morky lazdelés (augalinis, tausojantis)

Agurky lazdelés (augalinis) 0,35
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir kons. kukuriizais (augalinis)

Grietiné 30 % riebumo (padazui) 0,25
Trinti persikai (augalinis) 0,3

Pievagrybiy padazas (tausojantis) 0,3

Vaisiai (augalinis) 0,45

Patiekalas e
Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su darZovemis (tausojantis, augalinis)

Duona

0,1

Kepta lasisos file (tausojantis)

4,8




Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) 0,5

Mieliniai blynai su vargke 0,7
Makaronai su vistiena ir siiriu (tausojantis) 2,05
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 0,1

Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis)

Papriky lazdelés (augalinis) 0,45
Burokéliy salotos (augalinis)

Grietiné 30 % riebumo (padaZui) 0,25
Trinty uogy uZpilas (augalinis) 0,15
Garsty¢iy-grietinélés padazas 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45




2 SAVAITE valgiarastis 11 mety ir vyresniy

Pomidoriné¢ sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis)

Grietinélé 36 % riebumo 0,25
Duona

Kiauliena saldZiarigi¢iame padaZe su darZovémis (tausojantis) 1,15
DarZoviy troskinys su bulvémis (augalinis, tausojantis) 0,6
Virti varskéciai (tausojantis) 1
Kiaulienos nugarines kepsnys su siiriy 1,7
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 0,1
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 0,1
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis)

Papriky lazdelés (augalinis) 0,6
GuZinés salotos su pomidorais, agurkais,

paprikomis ir porais (augalinis)

Grietinélés—pomidorq padazas 0,3
Trinti persikai (augalinis) 0,3
Natiiralus jogurtas 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

Pat

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,15
Duona

Kalakutienos maltinukas su su cukinijomis (tausojantis) 12

Lietiniai blynai su pievagrybiais ir darfovemis (augalinis) 0,7
Tarkuoty bulviy plokstainis 0,5

Vistienos vérinukai (tausojantis) 1,65
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (augalinis, tausoj antis) 0,1

Virtos birios perlinés kruopos su morkomis ir svogiinais

(tausojantis, augalinis) 0,1

Garinti Ziediniai kopiistai (tausojantis, augalinis)

Konservuoti kukuriizai (augalinis) 0,65
Lapinés salotos su agurkais ir ridikéliais (augalinis)

Jogurtinis padazas su agurkais 0,2

Pievagrybiy padazas (tausojantis) 0,3

Grietiné 30 % riebumo (padazui) 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

pagrindiné
mokykla




la

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2
Duona

Kiaulienos trogkinys (tausojantis) 1,8
Saliery, bulviy blynai su saulégrgZzomis 0,8
Makarony laksty plokstainis su varSke, $pinatais ir siiriu

(tausojantis) 1.5

Troskintas kiaulienos maltinukas su darZovémis ir ryZiais

(tausojantis) 1,3

Bulviy kos¢ su sviestu (tausojantis) 0,15
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 0,1

Agurkai marinuoti (augalinis)

Papriky lazdelés (augalinis) 0,45
Ridiky, cukinijy, morky ir kopiisty salotos (augalinis)

Jogurtinis padazas su Zalumynais 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2

Duona

Kepta vistienos kriitinele 1,85
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) 0,6
Mieliniai blyneliai 0,4

Vistienos maltinukas uzkeptas pievagrybiais,

darZovémis ir siiriu (tausojantis) 1,7
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 0,1

Morky-bulviy koge (tausojantis) 0,2

Vynuoginiai pomidorai (augalinis)

Agurky lazdelés (augalinis) 0,55
Kopiisty salotos su morkomis, agurkais, pomidorais,

paprikomis ir porais (augalinis)

Kario-grietinélés padazas 0,2

Trinti persikai (augalinis) 0,3

Natiiralus jogurtas 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

Patiek .
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)




Skrebuciai su &esnakiniu aliejumi

0,25

Kepta lydekos filé su sezamo seklomis 1,2
Grikiy blyneliai su cukinija ir morkomis (augalinis, tausojantis) 0,5
Kepti var§kédiai (tausojantis) 1,35
Lietiniai blynai su vistiena ir siiriu 1,75
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 0,15
Perlinis kuskusas su darzovémis (tausojantis, augalinis) 0,3
Apkeptos morky lazdelés (augalinis, tausojantis)

Papriky lazdelés (augalinis) 0,35
Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir Zirneliais (augalinis)
Grietinélés-pomidory padazas 0,3
Varskés padaZas su krapais ir ¢esnaku 0.2
Trinty uogy uZpilas (augalinis) 0,15
Vaisiai (augalinis) 0,45




3 SAVAITE valgiarastis 11 mety ir vyresniy

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,15
Duona

Vistienos kriitinélé uzkepta darZovémis ir siriu 1,6
Perlinio kuskuso, lgiy ir darzoviy troSkinys 0.8
(augalinis, tausojantis) ’
VarSkés apkepas su bananais (tausojantis) 1,5
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais (tausojantis) 1,55
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 0,1
TroSkintos darzovés (tausojantis, augalinis)

Vynuoginiai pomidorai (augalinis) 0,6
Burokeliy salotos su kepintomis saulégraZomis

(tausojantis, augalinis)

Trinty uogy uZpilas (augalinis) 0,15
Grietiné 30 % riebumo (padazui) 0,25
Pievagrybiy padazas (tausojantis) 0,3
Vaisiai (augalinis) 0,45

P

LeSiy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2
Duona

Vistienos vérinukai (tausojantis) 1,65
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) 0,6
VarSkeés - bulviy kukulaigiai (tausojantis) 0,95
Vistienos kriitinélés juosteles su sezamo séklomis 1,65
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 0,1

Perlinis kuskusas su darzovemis (tausojantis, augalinis) 0,3

Papriky lazdelés (augalinis)

Agurkai marinuoti (augalinis) 0,45
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis)

Pomidory padazas 0,15
Garsty¢iy-grietinélés padazas 0,25
Grietiné 30 % riebumo (padazui) 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45




Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis)

Duona 0,1
Virty bulviy blynai su kiauliena 1,15
Virty bulviy blynai su lesiu jdaru (augalinis) 0,35
VarSkés apkepas su morkomis (tausojantis) 1,35
Kiaulienos nugarinés kepsnys uzkeptas pievagrybiais, 1.4
darZovémis ir siiriu ’
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 0,1
Agurky lazdelés (augalinis)

Morky lazdelés (augalinis) 0,3
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis)

Grietiné 30 % riebumo (padazui) 0,25
Grietinélés-pomidorq padazas 0,3
Trinty uogy uzpilas (augalinis) 0,15
Vaisiai (augalinis) 0,45

Burokéliy sriuba su raugintais kopiistais ir dar?ovémis
(tausojantis, augalinis)

Grietiné 30 % riebumo 0,2

Duona

Makaronai su jautiena ir grietinéle (tausojantis) 2,8

Saliery, bulviy blynai su saulégraZzomis 0,8

Kepti varskéciai (tausojantis) 1,35
TroSkintas kiaulienos sprandinés kepsnys 2,7
Morky-bulviy koge (tausojantis) 0,2

Virti kietyjy kviediy makaronai (augalinis, tausojantis) 0,1

Vynuoginiai pomidorai (augalinis)

Garinti briuselio kopistai (tausojantis, augalinis) 0,55
Kopiisty salotos su morkomis ir paprikomis (augalinis)

Jogurtinis padaZas su zalumynais 0,25
Trinti persikai (augalinis) 0,3

Grietiné 30 % riebumo (padazui) 0,25
Vaisiai (augalinis) 0,45

Patiekala:

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Molitigy séklos (augalinis) 0,3
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi

Kepta upétakio filé (tausojantis) 3,7




Lietiniai blynai su pievagrybiais ir darzovemis (augalinis) 0,7
Blyneliai su bananais 0,55
Virti varskéciai (tausojantis) |
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 0,15
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 0,1
Apkeptos morky lazdelés (augalinis, tausojantis)

Konservuoti kukuriizai (augalinis) 0,4
Burokéliy salotos su zirneliais (augalinis)

Citrininis-grietinélés padazas 0,2
Trinty uogy uzpilas (augalinis) 0,15
Sviesto-grietinés padazas 0,35
Vaisiai (augalinis) 0,45




