I savaité valgiarastis 6 - 10mety

Pirmadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Grikiy ko3¢ su sviestu (tausojantis), stirio lazdelé
vaisiai (augalinis), Zoleliy arbata.

0,95

Pietas:

Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis),
grietiné, duona, kiaulienos troskinys su plikytais ryZiais
(tausojantis), vaisiai, darZovés.

Pavakariai:

Virti vargkéciai (tausojantis), trinty uogy uzpilas, jogurtas,
vaisiai, zoleliy arbata.

1,1

Antradienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis), trinta
varskyté su bananais ir jogurtu, vaisiai, Zoleliy arbata

1,05

Pietiis:

Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis), grietiné, duona, taski vitiena (tausojantis),
bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis), darzoves, vaisiai

Pavakariai:

Mieliniai blyneliai, trinty uogy uzpilas (augalinis), vaisiai,
Zoleliy arbata

0,5

Trediadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Many ko$e su cinamonu ir sviestu (tausojantis), viso griido
duona su sviestu ir fermentiniu siiriu, vaisiai (augalinis),
Zoleliy arbata

0,9

Piethis:

Rigstyniy sriuba su darZovémis (tausojantis, augalinis),
grieting, duona, kiaulienos maltinukas (tausojantis), virti
grikiai (augalinis, tausojantis), darZovés, vaisiai.

Pavakariai:

Omletas (tausojantis), duona, agurkai, kons. Zirneliai,
obuoliy sultys

1,4

TVIRTING
A.V. Direktore

Ketvirtadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

MieZiniy kruopy ko$¢ su sviestu (tausojantis), trinta
var$kyté su uogomis , vaisiai, Zoleliy arbata

Pietis:

Trinta molitigy sriuba (tausojantis), molitigy séklos
(augalinis), tro8kinta vistiena (tausojantis), virtos bulvés su
sviestu (tausojantis), darZoves, vaisiai

Pavakariai:

Varskes apkepas su bananais (tausojantis), natiiralus

jogurtas, vaisiai, Zoleliy arbata

L5




Penktadienis

Patiekalas KAINA
Pusry&iai: |Omletas su siiriu (tausojantis), duona, agurkai, kons. 1.4
kukuriizai, obuoliy sultys ’

- Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis,

augalinis), duona, kepta lasiSos filé (tausojantis), virti ryZiai 0
(augalinis, tausojantis), darzovés, vaisiai

Pavakariai: |Makaronai su vistiena ir siiriu (tausojantis), agurkai,

pomidorai, arbata A




II savaité valgiarastis 6 - 10mety

Pirmadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (tausojantis), siirio
lazdelé, vaisiai, Zoleliy arbata

0,95

Piets:

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis,
tausojantis), duona, kiaulienos maltinukas, virti grikiai
(augalinis, tausojantis)

Pavakariai:

Kepti var$kéciai, natiralus jogurtas, trinty uogy uzpilas
(augalinis), vaisiai, zoleliy arbata

1,3

Antradienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Kukuriizy kosé su sviestu (tausojantis), trinty uogy
uzpilas, duona su sviestu ir virtu kiau§iniu, vvaisiai,
zoleliy arbata

0,9

Piets:

Perliniy kruopy sriuba su darZovémis (tausojantis,
augalinis) ), grietiné, duona, kalakutienos maltinukas
(tausojantis), makaronai, darZovés, vaisiai

Pavakariai:

Blyneliai su bananais, trinty uogy uZpilas (augalinis),
natiiralus jogurtas, vaisiai, Zoleliy arbata

0,8

Trecdiadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis), duona su
sviestu ir fermentiniu siiriu, vaisiai, Zoleliy arbata

Pietiis:

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis,
augalinis), grietiné, duona, kiaulienos gulia3as
(tausojantis), virtos bulvés su sviestu (tausojantis)
darZovés, vaisiai.

Pavakariai:

Makaronai su vidtiena ir siiriu (tausojantis), morky
lazdelés, kons. kukuriizai, Zoleliy arbata

1,3

Ketvirtadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Ryziy kos¢ su sviestu (tausojantis), trinta varskyté su
uogomis, vaisiai, zoleliy arbata

1,1

Pietiis:

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis,
augalinis), grietin¢, duona, kepta vistienos kriitinélé
(tausojantis), virti ryZiai (augalinis, tausojantis),
BeSamelio padaZas, darzovés, vaisiai

Pavakariai:

Omletas (tausojantis), duona, kons. Zirneliai, agurkai,
obuoliy sultys

1,3




Penktadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Kvie¢iy dribsniy ko3¢ su sviestu ir bananais, (tausojantis)
stirio lazdelé, vaisiai, Zoleliy arbata

1,3

Pietiis:

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis), duona, lydekos
maltinukas (tausojantis), grietinélés-pomidory padazas,
bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis),darZoveés, vaisiai

Pavakariai:

Virty bulviy blynai su jautiena, grietiné
paprikos, agurkai, Zoleliy arbata

1,4
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Pirmadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

AviZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis), trinta
var3kyté su bananais ir jogurtu, vaisiai, Zoleliy arbata

1,05

Pietis:

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis), duona, grietiné, maltas kalakutienos $launeliy
mésos kepsnys (tausojantis), virti grikiai (augalinis,
tausojantis), darZoves, vaisiai

Pavakariai:

Makaronai su vistiena ir siiriu (tausojantis), paprikos,
kons. kukuriizai, Zoleliy arbata

1,4

Antradienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Many ko$é su cinamonu ir sviestu
(tausojantis), siirio lazdelé
vaisiai, Zoleliy arbata

1,25

Pietiis:

Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis),
grietiné, duona, garintas vistienos kukulis (tausojantis),
virti ryZiai (augalinis, tausojantis), darzovés, vaisiai

Pavakariai:

Virti var§kéciai (tausojantis), natiiralus jogurtas, trinty
uogy uzpilas (augalinis), vaisiai, Zoleliy arbata

1,1

Trediadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Omletas (tausojantis), duona, agurkai, kons. Zirneliai
Vaisiai (augalinis), obuoliy sultys

1,3

Piets:

Pupeliy sriuba su darZovémis (tausojantis, augalinis),
duona, varSkés apkepas su morkomis, grietiné, darzovés,
vaisiai.

Pavakariai:

Sklindziai, trinty uogy uzpilas (augalinis), natiiralus
jogurtas, vaisiai, Zoleliy arbata

0,7

Ketvirtadienis

Patiekalas

KAINA

Pusry¢iai:

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (tausojantis), jogurtas
indelyje, trinty uogy uZpilas (augalinis), vaisiai
(augalinis), Zoleliy arbata

1,05

Pietis:

Burokeliy sriuba su raugintais kopiistais ir darzovémis
(tausojantis, augalinis) grietiné, duona, makaronai su
jautiena (tausojantis), darzovés, vaisiai




Pavakariai: | Varskés apkepas (tausojantis), trinty uogy uzpilas
(augalinis), nattiralus jogurtas, vaisiai, arbata

1,45
Penktadienis
Patiekalas KAINA
Pusry¢€iai: |5 griidy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis), duona su
sviestu ir fermentiniu siiriu, vaisiai, arbata 1
Piets: DarZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) duona, grieting,

menkés maltinukai (tausojantis), bulviy ko$é su sviestu
(tausojantis), darZovés, vaisiai

Pavakariai: |Pienika makarony sriuba, mieliné bandelé su cinamonu,
vaisiai, arbata 1,15




