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Druskininkai, Ateities g. L3
(istaigos pavadinimas, adresas)
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Nuo 07:30 iki 17:30 val.

(am2iaus grupe)



Druskininkq 
"saul6s" pagrindine mokykla (Dokumentas: 1L metq ir vyr. 3 pasrrinkimai (nuo 2ozs-oa-rliiDirektore, Lina Bagdanavidiene

I Savait6, pirmadienis

Pietus 1O:35 val.

Pietus (ll) 1O:35 val.

trWZ'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g En

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

!t deniai, g
JEuroKelq snuba su bulvemis (tausojantis,

laugalinis) 1 50.00 0.93 7.76 6.63 46

luneune J0 70 riebumo PAD-02 10.00 J.24 3,00 1.31 29
1 .00 1.06 ).18 tl.22 1Kiaulienos troSkinys su plikytais ryZiais

(tausojantis) 01 250.00 31.78 22.55 40.08 490
Ll razoetes (augalinis)

.00 0.40 3.08 1.48 16
25 .00 0.32 0.08 0.92 6

Kop0stq salotos su morkomis ir obuoliais
(augalinis) 79 0.00 t.66 4.1L 1.76 55

(augattnts) At-01 .00 1.48 ).48 15.60 59ER-01 lrso.oo 0.04 ).02 0.46

15 viso: 35,91 32.26 82.46 764

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai

I
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

ltruroKelLl snuba su bulvemis (tausojantis,

laugalinis) 1 r.50.00 0.93 L.76 6.63 16

lGrietine 30 % riebumo 2 10,00 ).24 3.00 1.31 29
gruoo ouona 1 20.00 1.06 c.18 tt.22 51

lcrikiU 
- dar2oviq maltinukas (tausojantis,

augalinis) -03 .00 11.35 8.87 70.60 408

bnettne 30 % riebumo (padaZui) 027 s.00 0.60 7.50 l.7B 73
Kq tazoetes (augalinis) sAL-01 00 ).40 0.08 3.48 16

(augattnts)
.00 1.32 ).08 o,92

Kop0stq salotos su morkomis ir obuoliais
(augalinis) 79 00 0.66 4.L1 1.76 55
'aisiai (augalinis) 'Al-01 20.00 ).48 c.48 15.60 69

ta -01 lrso.oo 0.04 ).02 ).46 2

r5 16.08 26.08 113.76 754

tAL-025



ytufu{oqry';nafiIinavilfue z
Piet[s (ltt) tO:35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistln6 vert6, g ..s. v!.r

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai

I
Angliavan.
deniai, gBurokdliq sriuba su bulvemis (tausojantis,

augalinis) SR.1 150.00 0.93 t.76 6.63 46
Srietine 30 % riebumo 3AD-02 10.00 ).24 3.00 1.31 29y'iso gr0do duona u-1 20.00 1.06 ).18 tl.22 51

6\4
Kepti varSkeiiai (tausojantis) KR.33 240.o0 39.91 10.91 43.94Irintt{ uogr{ uipilas (augalinis) DAD.O4 40.00 3.36 0.16 5.88 26Morkq lazdel6s (augalinis) SAL.O1 40.00 0.40 ).08 3.48 16Agurkai (augalinis) SAL-025 10.00 0.32 0.08 0.92 6Kopristq salotos su morkomis ir obuoliais
laugalinis) SAL-079 50.00 ).66 4.L1 3.76 55
Vaisiai (augalinis) Al-01 120.00 0.48 ).48 15.60 59y'anduo su citrina 3ER-01 1s0.00 0.04 0,02 J.46 2

15 viso: 44.40 40.78 )2.20 913
li viso (dienos davinio): 96.39 )9,12 288.42 2437



oi,ffiar'
Lina tugdandvitiniDruskininkq 

"saules" pagrindind mokykla (Dokumentas: 11. metq ir vyr, 3 pasirinkimai (nuo 2025-04-14))
Direktord, Lina Bagdanavitiend

I Savait6, Antradlenls

Piet[s l0:35 val.

Piet0s (l!) 1O:35 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 verte, g EnerginG

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

,vreztq Kopustq sriuba su dariovemis
tausojantis, augalinis) sR-03 50,00 1.93 2.60 5.81 50

e 5U Yo nebumo 00 0.24 1,00 0.31 29
9r la 1 0.00 1.06 0.18 Lt.22 5t

( ntrs)

ko56 su sviestu (tausojantis)
-17 130.00 31.20 7.32 20.29 272

o4 r20.00 2.82 3.90 20.42 L28
rnrs) 2 00 0.32 0.08 c.92 6

rdpr rKq t.lzoetes (augaltnts)

Morkq salotos su desnaku (augalinis)
-03 ).52 c.20 2.64 L4

;AL-06 ),7L +.37 5.07 52
tdugaInt5, At-01 20,00 0.48 ).48 15.60 69

-02 150.00

l5 viso:

1.01 0.00 1.03

38.29 22.r3 32.31 582

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo malstln6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

s
Angliavan.
deniai, g

Svie2iq kopustq sriuba su dar2ovemis
Itausgjantis, augalinis) 5R-03 150,00 3.93 2,60 5.8r. 50

Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 o.24 3.00 1.31 29
Viso gr0do duona u-1 20.00 1.06 0. r8 tI.22 51
r'irtq bulviq blynai su lqiiu [daru (augalinis) KR-06 200.00 11.31 7.76 64.01 371
ogurtinis pada2as su 2alumynais rAD-03 50.00 l7 1.74 3.19 37
\gurkq lazdelds (augalinis) sAL-02 40.00 ).32 ).08 0.92
Paprikq lazdeles (augalinis) sAL-03 40,00 0.s2 ).20 2.64 L4
[4orkq salotos su tesnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.71 1.37 5.07 32
/aisiai (augalinis) /At-01 120.00 t.48 0.48 r.5.60 69
Vanduo su meta 3ER-02 150.00 0.01 3.00 1.03

15 viso: 77.75 20.41 108.80 590

4

)AD-02

40.00

i0.00

/anduo su meta
l

l



oiffi7'
Lihi Bagclanaiitiend

Pietais (llr) 1O:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind velt6, g

Baltymai,

s

Di vert€,
kcalIt denial, g

ivie2iq kopOstq sriuba su darZovemis
tausojantis, augalinis) -03 ,00 0.93 2.60 5.81 50

crietine 30 % riebumo 0.00 ).24 3.00 1.31 29
vtso gruoo ouona

VarSkes - bulviq kukulaidiai (tausojantis)

Grietine 30 % riebumo (pada2ui)

1 ,00 1.06 1.18 Lt.22 51
2 .00 26.88 20,67 91.32 659
021 00 0.72 9.00 3.93 88xq rdzaetes (augattnis)

1,32 c.08 ).92

Morkq salotos su tesnaku (augalinis)
-03 .00 ).52 ).20 2.64 l4

00 0.57 l.s0 4.06 50
dugdInts, -01 20.00 3.48 0.48 r5.60 69

150.00 0.01 t.00 ).03
l5 viso:

$1iso (dienos davinio):

31.73 39,71 L32,84 1016

87.77 82.25 123.95 2387

)

I I IULC'



7'Druskininkq,,Saul6s,, pagrindine mokykla (Dokumentas:
Direktord, Lina Bagdanaviiiene

I Savait6, Trediadienis

1.1 metq ir vyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025_O4_L4))

Piet0s 10:35 val.

Pietiis (ll) IO:35 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g LrrEt ytttE

vert6,
kcal

Riebalai,

I
yril<tt,

I deniai, g-zovemts

(tausojantis, augalinis) 50.00 1.01 2.68 8.03 60
bneune J0 7o riebumo

-

Viso grOdo duona

-

Kiaulienos maltinukas (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis, tausojantis)

-o2 0.00 ).24 3,00 1.31 z9
1 .00 1.06 ).18 tt.22 51
28 130.00 24.10 12.69 16.94 278

-65 00.00 4.41 1.09 24.26 L24
to ugciltntS, 025 ).32 1,08 0.92

r vr I Iuur dt tduga]ltnl5)

Kop0stq salotos su morkomis (augalinis)
r/aisiai (augalinls)

-05 00 0.40 1,08 1.64 9
.-07 i0.00 J.73 2.50 3.18 38

'At-01 20.00 0.48 1.48 15.60 59
-01 50.00

l5 viso:

0.04 0.02 0.46 2

32.79 22.80 82,56 667

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

It
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

nugsryntq snuDa su

)
R-05 50.00 L.0L 2.68 8.03 60

(]flettne 30 70 riebumo

Viso gr0do duona

Pupeliq-darioviq troSkinys

o2 0,00 ).24 3.00 1.31 29
1 1.06 ,.18 t.22 51

KR-5698 .00 16.90 7.63 s3.28 349
AgurKdr (augailnts)

5 00 0.32 0.08 J.92 6
(augail nts) .-05 0.00 t,40 0.08 L.64

NupusLtl sdroros su morkomis (augalinis) ISAL_O7 50.00 0.73 2.50 l.18 38
volSlcll (dUgallnlSJ

Vanduo su citrina

'At-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69-01 lrso.oo 0,04 0.02 0,46 2

15 viso: 21,18 16,65 )4.64 613

Q-l+r,--!

20,00



Piet0s (!lt) tO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistln6 vert6, g

vert6,
kcat

Baltymai,

s
Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

R0g5tyniq sriuba su darZovemis
(tausojantis, augalinis) SR-05 150.00 1,01 2.68 8.03 50

Srietine 30 % riebumo )AD-02 10.00 ).24 3.00 1.31 29
Viso gr0do duona u-1 20.00 1.06 c.18 lt.22 51
VarSkes apkepas (tausojantis) KR.O4 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0,94 74
Irintq uogq u2pilas (augalinis) PAD.O4 30.00 3.27 0.L2 4.4L 20
\gurkai (augalinis) SAL-025 40.00 ).32 ).08 0.92
Vaisiai (augalinis) vAt-01 120.00 0.48 ).48 15.60 59y'anduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 c.46

l5 viso: 44,78 37.25 82.74 845
l5 viso (dienos davinio): 18,75 76,70 259,94 zt25

)



?tr:m
11 metll ir vyr. I pasirinkimai (nuo 2025_04_14))

Druskininkq,,Saules,, pagrindine mokykla (Dokumentas:
Direktor6, Lina Bagdanaviiiene

I Savait6, Ketvirtadienis

Piet[s 10:35 val.

Piet0s (ll) LO:35 vat.

Patiekalo pavadinimas

-

inta moliugq sriuba
rusojantis)(augalin is)

Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 verte, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
trialrrl=i Anali

s deniai, g

-06 150,00 1.26 3.44 ).52 74

rugr{ sektos (augalinis)
00 0.63 t.26 0.23 15

lTro5kinta viStiena (tausojantis)

lVirtos bulves su sviestu (tausoj

Morkq lazdeles (augalinis)

-

Agurkq lazdelds (augalinis)

1 5.00 0.80 0.14 8.42 38
30 160.00 26.50 10.83 4,35 22L

20.00 2.50 ).42 22.74 132
1 00 0,40 0.08 3,48 16

-02 .00 1.32 c.08 ).92
Pekino kop0stq salotos su agurkais ir kons.
kukur0zais (augalinis) 18 00 0.73 4.16 3.34 54

vatstat (augatinis)

Vanduo su apelsinu
'Al-01 20.00 0.48 0,48 15.60 69-03 lrso,oo ).o4 c.01 0.5s

15 viso: 33.66 23.90 69.15 526

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo malsUn6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

!,

Angliavan.
deniai, g

Irinta moli0gq sriuba
ita usojantis)(a ugalin is) SR-06 150.00 1.26 f .44 9.52 74

Voliugq seklos (augalinis) u-02 3.00 0.63 1.26 0.23 [5
Viso grudo duona u-1 15.00 0.80 0.14 8.42 i8
VarSkds apkepas su morkomis (tausojantis) KR-1 1 250,00 34.80 27,50 45.08 567
Irintq uogq uZpilas (augalinis) )AD-04 40.00 0.36 1,16 i,88 26
Morkq lazdeles (augalinis) sAL-01 40,00 0.40 0.08 3,48 16
Agurkq lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0,32 0.08 0,92 6
Pekino kop0stq salotos su agurkais ir kons,
iukur0zais (augalinis) SAL-18 50.00 J.73 4.16 3.34 54

i/aisiai (augalinis) vAt-01 120.00 1.48 1.48 15.60 59y'anduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 1.01 0.5 5

li viso: 39.82 37.31 93.02 867

7'

J-02
y'iso grudo duona

3AR-05



PietUs (!tt) tO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g E ..El:,.11

vert6,
kcal

Baltvmai liebalai,
II deniai, g

Trinta moli0gq sriuba
(ta usojantis)(a u galinis) R-06 1.26 3.44 9,52 74

q seklos (augalinis)
.00 3,63 1.26 ).23 15

gr ouona I 15.00 1,80 ).L4 8,42 38
Kepti lgiiq paplot6liai su dar2ovemis
(augalinis, tausojantis) -138 00 28.98 9.10 78,95 514
varsKes padazas su zolelemis -05 4.57 2.77 1.69 50

.Ll rdzoetes taugattnts)

kut lazdeles (augalinis)
-01 00 0.40 ).08 3.48 16

2 00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kop0stq salotos su agurkais ir kons.
kukur0zais (augalinis) -18 ).73 4,t 6 3.34 54

vatstat (a At-01 120.00 0.48 ).48 15.60 59
R-03 00 0.04 ).01 0.55

15 viso:

l5 viso (dienos davinio):

38.21 2t.52 L22,70 837

111.69 32.73 284.87 233 1

9



7'
ljil,il,ttriil'urcyJne

Druskininkq 
"saulds" pagrindine mokykla (Dokumentas: 1L metq ir vyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025-04-14))

Direktore, Lina Bagdanavidiend

I Savait6, penktadienis

Piet0s 10:35 val.

Pietis (l!) 10:35 val.

Piet[s (llt) lO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Ralhrnri Riebalai

!t

Ar

s
r!ry..e'e...

deniai, g
l4unrq, rnteztntLl Kruopq sriuba SU

darZovemis (tausojantis, augalinis) R-07 150,00 2.6t 2.64 t3.7L 89
vtso gruoo ouona

Kepta la5i5os file (tausojantis)

Virti ryZiai (augalinis, tausojantis)

Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis)
Agurkq lazdeles (augalinis)

Burokeliq salotos (tausojantis, augalinis)
i/ai<iai 1ar rnrli^i.\

1 .00 1.06 0.18 LL.22 51
KR-14 130.00 33.77 28.21 1.14 394

2 00.00 2.9s 0.13 25.63 115

1,32 ,18 2.51 17
.00 0.32 0.08 0.92 6

iAL-08

At-01
00 0.82 2.06 4.93 42

20.00 1,48 0.48 15.60 69
150.00

l5 viso:

1.06 ),03 o.64 3

43.39 13.99 76.30 /85

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Balfwmri Riebalai,

s

trnaliar,---ry trtctr

I deniai, g
l4[ I ilq, rnteztntq Kruopl_l sriuba su

ldar2ovemis (tausojantis, augalinis) 7 50,00 2.6t 2.64 13.71 39

tso cluona

Makaronai su viitiena ir sr_rriu (tausojantis)

991inti brokoliai (tausojantis, auqalinis)

1 00 1.06 0.18 Ll.22 51
1151 50.00 37.28 26.28 54.05 602

.00 1.32 ).18 2.5 L '17
luetes (augattnts)

salotos (tausojantis, augalinis)

-02 00 0.32 0.08 0.92 6
.-08 0.00 c.82 2,06 +.93 42

ils, At-01 20.00 1.48 ).48 1s,60 69
150.00

l5 viso:

0,06 1.03 0.64

43.95 31.93 103.58 177

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

l2irniU, 
mieiiniq kruopq sriuba su

ldar2ovemis (tausojantis, augalinis) SR-07 r.50.00 2.6L 2.64 L3.71 39

gruoo ouona 1 00 1.06 0.18 L7.22 5L
MaKaronai su darzovemis (tausojantis,
augalinis) -15 300.00 L2.39 6.78 51.53 357
(Jarrntt brokolial (tausojantis, augalinis)
Agurkq lazdeles (augalinis)

Burok6lirl salotos (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis)

03 .00 L.32 0.18 2.51 1.7

.-02 00 0.32 0.08 ).92 b
-08 0.00 ).82 2.06 4.93 42

'Ar-01 20.00 0.48 ).48 1.5.60 59
uu9ur ER-os Jrso.oo 0.06 ).03 0.64

15 viso:

15 viso (dienos davinio):

19.06 12.43 111.06 632
105,40 78.3s 290.94 2295

L0

tAR-03

/anduo su uogomis GER.05



?irm7'
Druskininkq ,,Saules" pagrindine mokykla (Dokumentas: 11 metq ir vyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025_O4_14))
Direktore, Lina BagdanaviCien6

2 Savalt€, pirmadienis

Piet[s 10:35 val.

Piet[s (ll) 1O:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistinO verte, g
vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

l2irniq sriuba su bulvemis ir morkomis
l(augalinis, tausojantis) 16 s0.00 3.40 2.88 13.21 92

lvrso grudo duona

Kiaulienos maltinukas (tausojantis)

-

Virti grikiai (augalinis, tausojantis)

u-1 .00 r.06 1.18 L7,22 51
28 30.00 24.L0 12.69 L6.94 278

-65 00.00 4.41 1.09 24.26 L24
Kq rdzuetes (augailnts) -01 ,00 0.40 t.08 1.48 16

(augarrnrs) -03 00 0,52 0,20 2.64 74Kop0strl salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augali -5 0.00 J.62 4.t2 2.92 51

arstar (augattnts)

'anduo su apelsinu ir metos lapeliais

'At-01 20.00 1.48 ).48 15.60 59
ER-07 11s0.00 0.05 ).01 0.57 3

15 viso: 35.04 2t.73 90.84 699

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maisiln6 vert6, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

2irniq sriuba su bulvemis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 5r-rb 150.00 3.40 2.88 13.21 92
y'iso gr0do duona J-1 20.00 1,06 0.18 1L.22 51
DarZoviq tro5kinys su lg$iais (augalinis,
tausojantis) Kr-13 250.00 18,48 16,38 48,89 417

r'irti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 t00.00 4.4L 1.09 24.26 t24\4orkq lazdeles (augalinis) SAL-01 40.00 ).40 c.08 3.48 16qg!4,{ lazdetes (augalinis) SAL-02 40,00 ).32 ).08 0.92
Kopustq salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) st-s 50.00 0.62 4,L2 2.92 51

r'aisiai (augalinis) r'At-01 120.00 1.48 c.48 r.5.60 69
Vanduo su apelsinu ir metos lapeliais GER-07 150.00 0,05 ).01 ).57 3

15 viso: 29.22 25.30 Izt.O7 829

11



Pietis (ttt) 10;35 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltvmri Riebalai
g

tr rali-.,^-, aaaqa,

g deniai, g
sriuba su bulvemis ir morkomis

:16 50,00 3.40 2.88 13.21 92

vrso grudo duona

Virti varikeiiai (tausojantis)

Nat0ralus jogurtas 2,5 % riebumo

-

Trintq uogq uipilas (augalinis)

Morkq lazdeles (augalinis)

-

49urkq lazdel6s (augalinis)

1 .00 1.06 L8 1,t.22 51
16 .00 36.00 17.60 77.48 t88

D-06 30.00 1.32 1.t4 I.41 2L
30.00 0.27 t2 t.4t 20

-01 00 0.40 0.08 3.48 16
.-02 00 0.32 0.08 0.92 b

Kopustq salotos su morkomis, agurkais,
pom.idorais, paprikomis ir porais (augalinis) st-5 .00 ).62 4.t2 2.92 51

a rStat At-01 00 0,48 1.48 15.60 i9
dperStr metos s -o7 lrso.oo 0.05 0.01 ).57

, li viso:

l5 viso (dienos davinio):

+3.92 26.69 125,22 917

108.18 73.72 r37.13 2445

L2

)AD-04

3



Druskininkq 
"saules" pagrindine mokykla (Dokumentas: 11 metq ir vyr, 3 pasirinkimai (nuo 2025-o4-r.4))Direktore, Lina BagdanaviCien€

2 Savait6, Antradienis

Pietiis LO:35 va!.

Piet0s (ll) 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltyma i,

I
Riebalai

s
Angliavan.
deniai, g(ruupq siluoa su oarzovemis

ntis, augalinis) 09 50,00 L,43 2,68 11.5 9 76
lne JU yo riebumo PAD-02 10.00 0.24 3,00 0.31 29

lKalekr rtionnc
I
-32

00 1.06 0.18 L7.22 51
,,,q,Lrr ruNo) 1(qu5uJdItLt5,

lvirti kietqjq kvieiiq makaronai (augalinis,
ta s)

30.00 28.70 10.1s t 1.95 2s4

4.10 4.10 28.80 169
KonseryuoU kukur0zai (augalinis) .-16 00 1. L6 0.24 3,80 42

5,| SAL.O25 00 ).32 1.08 0.92
Pekino kopnstq salotos su pomidorais
(augalinis) -24 00 0.66 4.15 2.3 5 49
varstar (augalinis)

Vanduo su uogomis
-01 20.00 1.48 c.48 l_5.60 69os lrso.oo 0.06 ).03 0.64 3

l5 viso 38.21 25.09 92,18 747

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin€
vert6,
kca!

Baltymai,

!,

Riebalai,

s deniai, g,erilntq Kruoprl snuba su darZov6mis
tausojantis, augalinis) R-09 150.00 1,43 2.68 11.59 76

ieune JU yo riebumo 0.00 ).24 3.00 1.31 29
I la 1 20.00 1.06 1.18 LL,22 51

Burokeliq-bulviq maltinukas (augalinis,
tausoja ntis) 125 .00 13.95 1,18 74.88 166

rrevagrybiq pada2as (tausojantis)

Konservuoti kukur0zai (augalinis)
00 1.25 4.18 2.81 54

L6 .00 1.16 ).24 3.80 42
AgurKat (augailnts)

.00 0.32 ).08 0.92
Pekino kop0stq salotos su pomidorais
(augalinis) -24 0.00 0.66 4.L5 2.35 49

(augattnts) Ar-01 120.00 1.48 1.48 15.60 69
-05 150.00

l5 viso:

0.06 1.03 0.64

20.61 16.20 L29,t2 745

13

y'iso grrJdo duona

3AR.8 r.00.00

vatStat



Pietrls (ttl) lO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patlekalo malsfind vert6, g Energin€

vert6,
kca!

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g)erliniq kruopq sriuba su darZovemis

tausojantis, augalinis) 150.00 7.43 2.68 11.59 76

l(Jrreune J0 % riebumo AD.O2 0.00 0,24 3.00 0.31 29

lBulviq plok5tainis

-

Grietine 30 % riebumo (padaZui)

Konservuoti kukurfizai (augalinis)

1 .00 1,06 c.18 11..22 5L

10.32 2.92 67.38 337
021 0.00 0.96 12.00 1.24 I77
16 I.16 0.24 9.80 42

lougd il r il5, 025 ).32 ).08 0.92
Pekino kop0stq salotos su pomidorais
(augalinis) 24 00 0.66 4.15 2.35 49

arsrat (augatinis)
1 20.00 0.48 3.48 t5.60 69

ug -05 150,00 0.06 0.03 0.64 3

li viso; 16.69 25.76 120.05 779
15 viso (dienos davinio): 75.51 67.05 141.35 227t

L4



qry'
lcrcne.'

Druskininkq 
"saul6s" pagrindine mokykla (Dokumentas: L1 metq irvyr, 3 pasirinkimai (nuo 2025-04-r.4))

Direktor6, Lina BagdanaviCiene

2 5avait6, TreCiadienis

Piet0s 1O:35 val.

Pietiis (ll) 1O:35 val.

Direkto

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

!,

Angliavan-
deniai, g

lBurokeliU sriuba su pupelemis ir bulvemis
l(tausojantis, augalinis) 25 50.00 1.92 2.40 9.02 65

70 rleDumo
Vi<n

PAD-02 0.00 ).24 3,00 0,3L 29

Kiaulienos guliaias (tausojantis)

_Virtos bulves su sviestu (tausojantis)

4gq(q lazdelds (augatinis)

Paprikq lazdelds (augalinis)
Crrlziniir, ;ar,-1.,, i- *^-t-.. - ' t ,

1 00 1.06 0.18 IL.22 51
L49 50,00 34.05 26.75 17.78 448

120.00 2.50 3.42 22.74 732
-02 00 0,32 0.08 0.92 6
-03 .00 J.52 0,20 2.64 t4

Kl,l ( rnrs)
Vaici

tAL-10 .00 ).70 .10 2.97 t2

Y.Ilgo su citrina ir metos lapeliais

At-o1 00 0.48 1.48 15.60 69R-06 lrso.oo t.05 0.01 ).57
15 viso: 47.84 40.62 83.77 368

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patlekalo maistin6 vert€, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

1"","^=".1 Jr ruuo 5u pupetemts tr DulvemlS

l(tausojantis, augalinis) 25 150.00 1.92 2.40 9.02 55

ne JU 70 riebumo AD-02 0.00 0.24 3.00 t.31 29

Salierq, bulvir.t blynai su saulegrq2omis

,|ogurtinis pada2as su 2alumynais

Agurkq lazdeles (augalinis)

I 1.06 c.18 Lt.22 51
Kr-25 50.00

0.00

l.s5 I3.82 5s.98 7iJt

!.74 1.39 2.55 30
.-02 0.00 ).32 0.08 ).92

(augattnts) 40.00 0.52 ).20 2,64 t4
ur{, dgurKq rr morKq satotos (augalinis) 10 00 0.70 4.10 2.97 i2

v or)tot ldugdilnlsJ

-

/u4uo su citrina ir metos lapeliais

At-01 00 0.48 0.48 15.60 69
150,00 1.05 c.01 ).57

l5 viso: 16,58 25,66 101.78 704

15

c
rozuEteS



Piet0s (lll) lOr35 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Lr.s. ytttE

vert6,
kcal

Baltymai,

It

R iahr lr i Anali

I denlai, g
Perliniq kruopll sriuba su dariovemis
Itausojantis, augalinis) SR-09 150.00 1,43 2.68 11.59 76

Grietine 30 % riebumo PAD.O2 10,00 0.24 3.00 0.31 29r'iso grudo duona J.I. 30.00 r,59 0.27 I6.83 76\4akaronq lakitq plokitainis su var5ke,
ipinatais ir s0riu (tausojantis) Kr-69 250.00 28.67 r.32 35.27 448
Agurkq lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 ).92)aprikq lazdeles (augalinis) tAL-03 40.00 0.52 ),20 2.64 l4Cukinijq, agurkq ir morkq salotos (augalinis) 5AL-10 50,00 0.70 4. r.0 2,97 52r'aisiai (augalinis) r'At-01 20.00 0.48 0,48 15.60 69y'anduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 1.05 c.01 ).57 3

15 viso: 34.00 32.74 86.70 772
li viso (dienos davinio): 92.42 )8.42 272.25 2344

16

c



Direktard

Druskininkq 
"saulds" pagrindine mokykla (Dokumentas: r1 metq irvyr, 3 pasirinkimai (nuo 2025-o4-14))Direktor6, Lina BagdanaviCiene

2 Savalt6, Ketvirtadienis

Piet[s 1O:35 val.

Piet[s (ll) 1O:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g EnerginC

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

lAOurkine 
sriuba su perlinemis kruopomis

l(tausojantis, augalinis) 10 50.00 !,28 2.67 10,04 69

lcrietine 30 % riebumo PAD.O2 0.00 J.24 3.00 1.31 29
9r ta

Kepta viStienos kr0tinele (tausojantis)

-1 r..06 ),18 tL.22 51

40.00 39.20 14.48 9.94 )27
oE5drneIo paoazas

-

Virti ryZiai (augalinis, tausojantis)
258 30.00 t.o4 1.66 2.30 28
-52 20.00 3.54 1.16 10.76 139

tazoetes (augalinis) ,00 0.32 0.08 0.92 o
rurntoorat (augaltnts)

Morkq salotos su desnaku (augalinis)
-05 00 0.40 0.08 t.64 9
,-06 i0.00 ).71 4,37 5.07 62

vdrstat (augaInts)

Vanduo su apelsinu ir mdtos lapeliais

At-01 20.00 ).48 1.48 15,60 59ER-07 lrso,oo 0,05 ),01 0.57

15 viso: 48.32 27.L7 88.37 79L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Rrllvmri Riebalai,

It

Analiy rrrda,

s deniai, g
lAgurKtne 

snuba su perlin6mis kruopomis

l(tausojantis, augalinis) 10 50.00 1.28 2,67 10.04 59

lcrietine 30 % riebumo 0.00 c.24 3.00 3.31 29
1 20.00 r..06 .18 LL.22 51

Kepti avin2irniq-cukinijq paplotelial
(augalinis, tausojantis) -131 20.1s 12.48 72.38 482

urtinis padaZas su 2alumynais 03 00 L.74 1,39 2.55 30
v l Lt r yztdt tdugailnts, tausoJantis)

-

Agurkq lazdeles (augalinis)
52 20,00 1.54 c. r.6 30.76 r.39

SAL.O2 ).32 1,08 0.92
rorntqorat (augailnts)

Morkq salotos su desnaku (augalinis)

-05 00 0.40 1.08 1.64
00 0.71 4.37 5.07 62

t tsJ

'anduo su apelsinu ir metos lapeliais

-01 20.00 1.48 0.48 I5.60 69
07 lrso.oo 0.05 ).01 1.57

l5 viso:l 29.97 24.90 r.51.06 )48

L7

,AD-02

/iso gr0do duona

250.00

10.00 )

tAL-06



Pietis (!tt) 10:35 vat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin€ verte, g Energin6
vert6,
kcal

Baltvmai Riebalal

s

tr aal ia.,- -

I deniai, gAgurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis, augalinis) SR-10 1s0.00 1.28 2.67

3.00

10.04

0.3r.

69

PAD-02 10.00 ).24 29

Mieliniai blyneliai
u-1 20.00 1,06 1,18 LL.22 t1
KR-27 220.00 78.24 19,54 )6.84 636

26

Irintq uogrl uZpilas (augalinis) )AD-04 40.00 1.36 c, r.6 i,88Agurkq lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 1.08 0.92 6Pomidorai (augalinis) SAL-05 10.00 0,40 0.08 L.64 9vrur KLI satoros su cesnaku (augalinis)

-

r'aisiai (augalinis)
SAL.O6 50.00 ).7L 4.37 i.o7 62

59
vAl-01 120,00 ).48 ).48 15.60

rouo su apetsinu ir metos lapeliais GER-07 1s0.00 0.05 0.01 ).57
l5 viso: 23.t4 30.57 t 48.09 960

l5 viso (dienos davinio) 101,43 32.64 387.52 2700

18

l:ffi'

3



Druskininkq ,,saul6s" pagrindin6 mokykla (Dokumentas: t 1 metq ir vyr, 3 pasirinkimai (nuo 2025_04_14))
Direktore, Lina BagdanaviCien6

2 Savalte, penktadienls

Piet[s 10:35 val.

Piet0s (ll) 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g FnarairArltl !,ltl

vert6,
kcal

Baltymai,

It

Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

oarzovtrl snuba (tausojantis)
inis) L50.00 2.72 3.55 LL.72 90

vtso grudo duona

Zuvies (tydek.) ;utti;k* (tu;;nti,
Grietineles-pomidorq padaZas

Bulvit{ ko5e su sviestu (tausojantis)

1 .00 1.06 1.18 LL,22 t1
L4I 30.00 24.58 7.83 5.72 L92
25 30.00 1.65 8.97 I.01 87
-04 20,00 2.82 3.90 20.42 728\q rdzuetes (augailnts, .-01, 00 0.40 0.08 3.48 16

KL{ tdzoere5 (augaltnts) 0.00 ).32 0.08 ).92 oBurokeliq salotos su raugintais agurkais ir
Zirneliais (augalinis) 181 .00 1,05 2.60 5.10 48

arstal (augalinis) At-01 20.00 0.48 0.48 15.60 69
uugul 150.00

15 vis

1.06 0.03 ).64

34.L4 27.70 75.83 589

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Enara i nA

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Irinta darZovirl sriuba (tausojantis)

iaugalinis) sR-036 150.00 2,72 3.5s LL,72 90

Viso gr0do duona u-1 20.00 1,06 ).18 Ll,.22 51
bnKrr{ btynetiai su cukinija ir morkomis
laugalinis, tausojantis) KR-25 250.00 L2.20 L4.95 73.50 477
y'arikes pada2as su 2olelemis PAD-05 40.00 4.57 2.77 1,69 50
Apkeptos morkq lazdelds (augalinis,
lausojantis) GAR-11 40.00 0.46 ).89 3.97 26

Agurkq lazdeles (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliq salotos su raugintais agurkais lr
Zirneliais (augalinis) st-181 s0.00 1,05 2.60 5.10 48

Vaisiai (augalinis) vAt-01 1.20.00 0.48 1.48 t5.60 59
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.06 0.03 0.64 3

l5 viso: 22,92 25.53 L24.36 819

19



ilm,Z'
Pietiis (llt) lO:35 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstinE veft6, g

vert€,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai

I
Angliavan.
deniai, gTrinta dar2oviq sriuba (tausojantis)

(augalinis) sR-036 150,00 2.72 3,s5 tL,72 90
y'iso gr0do duona u-1 20.00 1.06 c.18 L7.22 51(epti var5keiiai (tausojantis) KR-33 250.00 41.58

0,36

32,20

0.16

45.78

5.88

639

26
I-rintq uogt_l uipilas (augalinis) PAD.O4 40.00
vrur Kq t.lzoetes (augalinis) iAL-01 40,00 0.40 1.08 1,48 16Agurkq lazdeles (augalinis) SAL.O2 f0.00 0,32 0.08 0.92 6Burokeliq salotos su raugintais agurkais ir
Zirneliais (augalinis) sl-181 s0.00 1.05 2.60 s.10 48
r'aisiai (augalinis) At-01 120.00 0.48 1.48 15.60 59Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.06 0.03 ).64 3

15 viso: 48.03 39.36 100.34 )48
!j rrso (dienos davinio) 105.09 92.59 300,s3 2456

20



Dlr*tore
LiruDruskininkq ,,saur6s" pagrindine mokykra (Dokumentas: L1 metq ir vyr, 3 pasirinkimai (nuo 2025_04_14))Direktord, Lina Bagdanavidien6

3 Savaite, pirmadienis

Piet0s LO:35 val.

Pietis (ll) lO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g'eiltntq Kruoptl snuDa su

tausojantis, augalinis) 150.00 1.43 2.68 1L.59 76

lufleune JU 7o nebumo

lViso grOdo duona
0.00 0.24 3.00 1.31 29

t 20.00 1.06

27.89

3.18 LL,22 51
lMaltas 

kalakutienos 5launeliq mesos
kepsnys (tausojantis) 20 LT,B7 13.20 27l.
vrnr gnkrai (augalinis, tausojantis)

-

Konservuoti kukuruzai (augalinis)
5 00.00 4.4L 1.09 24.26 124

SAL-].6 .00 t,16 ).24 8.80 42
lrs) .-025 00 0.32 ).08 0.92 6

r usrrr rLos oarzoves (tauso1antis, augalinis)
'aisiai (augalinis)

'anduo su mdta

t0.00 1.30 0.21_ 3.30 20
At-01 20.00 0.48 1.48 15.60 592 hso.oo 0.01 0.00 0.03 0

l5 viso: 38.30 19.83 89.23 689

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

s
liebalai,

I
Angliavan
deniai, g,entntq Kruoptl sriuba su darZovemis

tausojantis, augalinis) -09 150.00 1.43 2.68 11.59 76

crietine 30 % riebumo 0.00 c.24 3.00 ).31 29
I .00 1.06 c.18 LL,22 51

Grikiq - darZoviq maltinukas (tausojantis,
augalinis) KR-03 .00 12,90 10.08 80.23 463

varskes pada2as su Zoleldmis AD.O5 00 4.57 2,77 1.69 50
KuKuruzat (augattnis) 16 0.00 1.16 0.24 3.80 42

f{gurKdt (augailnts)

froikintos darioves (tausojantis, augalinis)

-025 40.00 0.32 1.08 ).92
-08 .00 1.30 0.21 3.30 20

(augaInts) At-01 20.00 0.48 0.48 15.60 69R-02 lrso.oo c.01 0.00 1.03 0

15 viso: 23,47 79,72 r33.69 806

2t

" ^ j,,tb r

3R-09

)AD-02

r.30,00

3AR-08

)AD-02

y'anduo su meta



Pietiis (tlt) lO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

I denial, g
srrnrr.l KruupLl snuoa su oarzovemiS

Itausojantis, augallnis) SR-09 150.00 7.43 2.68 11.59 76
Grietine 30 % rlebumo

-

r/iso grudo duona
PAD-02 10.00 0,24 1.00 0.31 29
J-1 20.00 1.06 0,18 LL.22 51Varikes apkepas su bananais (tausojantis) KR-19 200.00 30,82 24.08 42.0O 508frintq uogr{ uZpilas (augalinis) PAD-04 10,00 0.27 0.12 4.4t 20

uou KuKuruzai (augalinis) SAL-].6 r0.00 1.16 0.24 8.80 42{gurkai (augalinis) SAL-025 40.00 ).32 c,08 0.92
Troikintos darZoves (tausojantis, augalinis) GAR.O8 s0.00 1.30 ).21 3.30 20r'aisiai (augalinis) r'At-01 120,00 0.48 ).48 15.60 69Vanduo su meta 3ER-02 150.00 1.01 0.00 ).03

15 viso: 37.09 3L.07 18.18 32L
l5 visr (dienos davinio): 98.86 70.62 32 1. L0 23 L5

22

ilW

l



?ffi'
Druskininkq 

"saulds" pagrindine mokykla (Dokumentas: L1. metq irvyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025-04-14))
Direktor€, Lina Bagdanavidiene

3 Savalte, Antradienis

Piet0s 1O:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s

!t!Yr.g re.r.

denlal, g
lLq5iq 

sriuba su darZovemis (tausojantis,

laugalinis) 50.00 3.24 2.45 12.2L 84
reune JU 70 riebumo 0.00 ).24 3.00 0.31 29

Garintas vlStienos kukulis (tausojantis)

Virti ryZiai (augalinis, tausojantis)

Paprikq lazdelds (augalinis)

Agurkq lazdelds (augalinis)

Cukinijrl, agurkq ir morkq salotos (augalinis)
Vaisiai (augalinis)

-

Vanduo su citrina

1 .00 1,06 ).18 lL.22 i1
-27 00 29.97 10.81 6.78 244

-52 00,00 2.95 c,13 25,63 115
3 .00 0,52 ),20 2.64 74

-02 00 0.32 0.08 0.92 6
10 0,00 ).70 4.10 2.97 52

'At-01 20.00 1.48 1.48 15.60 59
I 11s0.00 0.04 ).o2 0.46

l5 viso: 39.52 2t.45 78.74 666

Pietus (lt) 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energine

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebala ,,

s
Angliavan
deniai, g

iq sriuba su dariovemis (tausojantis,
talinis) 150.00 3.24 2,45 L2.21 34

l(Jnettne 30 % riebumo

lViso grudo duona
o2 0,00 ).24 3.00 1,31 29

1 20.00 1.06 ).18 L7.22 51

lMakaronai 
su darZovemis (tausojantis,

augalinis) L5 ,00 12.39 6.78 61.53 357
PapnKq tazdetes (augalinis)

Agurkq lazdeles (augalinis)

Cukinijq, agurkq ir morkq salotos (augalinis)

-03 0.00 1.52 0.20 2.64 L4
sAL-02 .00 ),32 ),08 0.92

10 0.70 1.10 2.97 t2
ER-01 00 0.04 0.02 c.46

(clugdllr ) -01 120.00

l5 viso:

1,48 c.48 r5.60 69

L8.99 L7.29 r07.86 563

23

SR-08

r0.00



Direl
Li,

Pietus ([t) tO:35 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Balfvmri Riebalai,

st

A,! t1rda,

I deniai, g
lLqSiq 

sriuba su darZovdmis (tausojantis,

laugalinis) s0.00 3.24 2.45 L2.27 84

lvrso gruoo ouona

Var5kes - bulviq kukulaitiai (tausojantis)

Grietind 30 % riebumo

Paprikq lazdeles (augalinis)

49!rkq tazdel6s (augalinis)

Cukinijq, agurkq ir morkq salotos (augalinis)

Vanduo su citrina

-

Vaisiai (augalinis)

-1 r.06 ).18 7,22 51

00 22.40 t] ,23 76.10 i49
30.00 ).72 9.00 1,93 88

-03 .00 0.52 ).20 2.64 t4
-02 0.00 0.32 0.08 0.92 6
-10 0.00 ).70 4.10 2,97 52
-01 50.00 1.04 ).02 0.46

Ar-01 J120,OO 0,48 ).48 15.60 t9
15 viso: 29.48 33.74 123.05 9t4

!!1iso (dienos davinio): 37.99 72.48 309,65 2243
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74t4a*'+'Duelffi / 3'
Lina Bagdanauiiieni

Druskininkq 
"saulds" pagrindine mokykla (Dokumentas: L1 metq ir vyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025-04-14))

Direktord, Lina Bagdanavidiene

3 Savait6, TreCiadienis

Piet0s t0:35 val.

Pietis (lt) 1O:35 val.

Piet[s flll) lg;35 ,",.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vertC, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,

s
liebalai,

I
Angliavan
denlai, g

zovemts (tausojantis,
augalinis) R-1r. 50.00 3.32 2.50 L3.22 89
Viso gr0do duona

Var5kds apkepas su morkomis (tausojantis)

Grietin6 30 % riebumo (padaZui)

Morkq lazdeles (augalinis)

Vaisiai (augalinis)

-

Vanduo su apelsinu

1 0.00 1,06 0. L8 77.22 5L
KR-11 50.00 14.80 27.so 45.08 i67

1 ,00 0.72 ).00 0.93 88
.-01 0,00 3.40 0.08 3.48 16

At-01 120.00 0.48 1.48 15.60 59-03 lrso.oo 0,04 0.01 0.55 )
l5 viso 40.82 39.75 90.08 881

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinE verte, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymai,

9

Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, grupelq snuoa su ctarZovemis (tausojantis,

augalinis) 11 50.00 3.32 2.50 L3.22 89
Vrso gr0do duona

Virtq bulvir{ blynai su leiiu idaru (augalinis)

Pievagrybiq pada2as (tausojantis)

Grietine 30 % riebumo (padaiui)

Morkq lazdel6s (augalinis)

-

Vaisiai (augalinis)

y'anduo su apelsinu

u-1

KR-06

00 1.06 ).18 lL.22 51

.00 74.74 ).70 80.02 164
-07

-021

.01

00 1.25 4.18 2.8t 54
30.00

40.00

).72 9.00 1.93 88

0.40 ).08 3,48 I6
Al-01 20.00 0.48 0.48 15.60 69
R-03 1150.00

li viso:

c.04 0.01 ).5 5

2L.4L 26.13 L27.83 832

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan.
deniai, 9qsr

n is)

ruDa su darzovemis (tausojantis,
1,1 50.00 3,32 2.50 13.22 B9

oo quona u-1 oo 1.06 1.18 t7.22 i1
Kiaulienos troSkinys su plikytais ry2iais
(tausojantis) R-01 00 31,78 22.55 40.08 490
rvrorKil tazoetes (augalinis) 01 .00 0.40 ),08 1.48 16

.00 0.32 0.08 0,92 6
Pekino kop0stq salotos su agurkais
(augalinis) .-04 0.00 1.60 4.t4 2.02 48

arsrat (a 'At-01 20.00 1.48 ).48 15.60 59
dpersrn ER.O3 r50.00 0.04 ).01 0.5 5

15 viso:

15 viso (dienos davinio):

38.00 30.02 87.09 771
100,23 95.90 305.00 2484
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Dilekttiu
Linffagda

4ry.

Druskininkq,,Saules,, pagrindin6 mokykla (Dokumentas:
Direktore, Lina Bagdanavidiene

3 Savait6, Ketvirtadienis

LL metq ir vyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025-04_14))

Piet0s 1O:35 val.

Piet0s (ll) 1O:35 val.

. t.l

ata

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g Energtn€
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

!,

Angliavan
denlal, g

JouroKelq snuDa su raugintais kopustais ir
JdarZovemis (tausojantis, augalinis) R-1s 150.00 1.03 2.46 7.33 56

reune J0 % riebumo -02 10.00 ).24 1.00 1,3L 29

Makaronai su jautiena (tausojantis)

Agurkq lazdelds (augalinis)

1 .00 1,06 ).18 LL,22 51
232 50.00 31,45 19,45 53.83 516

40,00 1.32 0.08 ).92
SAL-05 .00 1.40 1.08 L.64

Kop0stq salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis) -074 00 0.72 4.\3 3.45 54
vatstat (augalinis)

Vanrlr rn ctt )^t,-1,,

'At-01 20.00 0.48 3.48 r.5.60 59
-o4 50.00

15 viso:

0,04 0,01 0. r.2

35.74 29.87 )4,42 789

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

sriuba su raugintais kopistais ir
is (tausojantis, augalinis) 15 s0.00 1.03 2.46 7,33 56

30 % riebumo PAD-02 10.00 ).24 3.00 0.31 z9
1 .00 1,06 1.18 LL,22 i1Grikiq blyneliai su cukinija ir morkomis

(augalinis, tausoiantis) 25 50.00 t2.20 14.95 73.50 477

Jogurttnts padaZas su Zal -03 .00 1.7 4 1.39 2.s5 30
d ugd il nt5, -025 0.00 0,32 0,08 0.92 6

-05 0,00 3.40 0.08 L.64 9Kopustq salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis) 074 s0.00 0,72 t3 3.45 54

(augaInts) AI.O1 20,00 0,48 0.48 15.60 69
-04 150.00

r5

1,04 c,01 1.12 1

18.23 26.76 [ 16.64 780

26
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Duektori

Pietirs (ttt) lO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Fnara i nA

vert6,
kcal

Baltvmri Riebalai,

Its
rr.vr.srqal

deniai, g
sriuba su raugintais kop0stais ir
is (tausojantis, augalinis) 15 s0.00 L,03 2.46 7.33 56

Gnetine 30 % riebumo -02 10.00 0,24 3.00 ).31 29
vtso gruoo ouona

-

Kepti varikeiiai (tausojantis)
I .00 1.06 0.18 LT.22 51
33 50.00 41.58 32.20 45,78 639

rrrl uogt{ uzpttas (augalinis)

nis)

Pomidorai

PAD-04 1,36 c. L6 5.88 26

0.32 ).08 0.92
.-05 00 0.40 ).08 1.64(op0stq salotos su morkomis ir paprikomis

:auqalinis) -07 4 .00 0.72 4, L3 1.45 54

arsrat (augatinis) At-01 120.00 0.48 ).48 r.5.60 59
R-04 50,00 0.04 0.01 0.72 1

15 viso:

15 viso (dienos davinio):

46.23 42.78 )2.25 939

100.20 )9.4t 303.31 2509
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?;rWZ-
Druskininkq ,,Saul6s" pagrindine mokykla (Dokumentas: L1 metq ir vyr. 3 pasirinkimai (nuo 2025_04_14))
Direktord, Lina Bagdanavitiene

3 Savait6, Penktadienis

Piet0s 1O:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g E

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

)arZoviq sriuba (tausojantis, augalinis) SR-16 150.00 L.44 2.42 8,52 52
Grietind 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 1.00 0.31 29
Viso grudo duona u-L 20,00 1.06 0.18 tI.22 51
N4enk6s maltinukai (tausojantis) KR.24 130.00 25.71 6.71 3.09 196
3ulviq koid su sviestu (tausojantis) 3AR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 728
Morkq lazdeles (augalinis) ;AL-01 40.00 0.40 3.08 1.48 16
Agurkq lazdeles (augalinis) 5AL-02 40.00 0.32 ).08 0.92
Burokeliq salotos (tausojantis, augalinis) SAL.O8 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) uAt-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
y'anduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.01 ).57 3

15 viso: 33.34 18.92 74.06 600

Piet0s (ll) t0:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Ri ebalai

s
Angliavan
deniai, g

DarZoviq sriuba (tausojantis, augalinis) iR-16 150.00 1.44 2.42 B,52 62
Srietine 30 % riebumo )AD-02 10,00 J.24 3.00 1,31 29
y'iso grudo duona J-7 20.00 1.06 t.18 Lt.22 51
Salierq, bulviq blynai su saulegrqZomis Kr-25 250.00 9,55 13.82 i5.98 387
logurtinis padaias su 2alumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Morkq lazdeles (augalinis) SAL-01 10,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkq lazdeles (augalinis) SAL.O2 10,00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliq salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 3.82 2.06 4.93 42
r'aisiai (augalinis) vAt-01 L20.00 1.48 c.48 15.60 59
y'anduo su citrina ir mdtos lapeliais GER-06 150.00 1,05 1,01 0.57

li viso: 16.10 23.52 104.08 592

Pietfis (lll) lO:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vertd, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

DarZoviq sriuba (tausojantis, augalinis) SR-16 1s0.00 1.44 2.42 3.52 52
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0,24 3.00 0.31 29
Viso gr0do duona u-1 20.00 1.06 0,18 ]-1.22 51
Blyneliai su bananais KR-26 220.00 16.28 L7.45 84.59 561
'rintll uogLl uZpilas (augalinis) PAD.O4 10.00 0,36 0. L6 5.88 26

Vorkq lazdeles (augalinis) SAL-01 40,00 1.40 0.08 3.48 t6
Agurkq lazdelds (augalinis) SAL-02 40.00 ).32 c.08 0.92
lurokdliq salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 ).82 2.06 4,93 42
Vaisiai (augalinis) vAt-01 L20.00 0.48 1.48 15.60 59
Vanduo su citrina ir mdtos lapeliais GER-06 L50.00 0.05 ).01 0.57

li viso: 21.45 25.92 136.02 363

15 viso (dienos davinio): 70.89 68.36 114.16 2r.55
28

l


