Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14)

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla

Druskininkai, Ateities g. 13

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.



Direktore
Ling BagddribBott

Druskininky ,Saulés” pagrindine mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktore, Lina Bagdanavic¢iene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) KOS-01 180.00 8.24 8.17 35.17 247
Sdario lazdelé U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:(13.98 22.73 48.24 363
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sureidiio s i ——
uro .e|.IL[ sriuba su bulvémis (tausojantis SR-1 120.00 0.74 1.41 531 37
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kiaulienos troskinys su plikytais ryZiais
TP T [Py KR-01 170.00 21.61  [1533  [27.25 333
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopus?qlsalotos su morkomis ir obuoliais SAL-079 30.00 0.40 2.47 2.26 33
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
13 viso:(24.77 22.89 60.31 546
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) KR-16 150.00 21.60 10.56 42.89 353
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso0:|22.60 11.39 52.30 402
IS viso (dienos davinio):[61.35 47.01 160.85 1312




Direktore |
Line oo <=~

Druskininky ,Saulés” pagrindine mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
2‘;’1’;}‘;:3:;5”'” T e K0%-02 150.00 6.63 7.84  |20.25 214
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu U-061 80.00 8.32 4.70 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I3 viso:[15.35 12.94 53.04 390
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-03 120.00 0.75 2.08 4.65 40
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Traski vistiena (tausojantis) KR-17 100.00 24.00 5.63 15.61 209
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.60 13.61 85
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.43 2.62 3.04 37
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
13 viso:|29.14 16.68 61.34 512
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai KR-27 130.00 10.78 11.54 57.23 376
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:|11.16 11.82 66.67 418
IS viso (dienos davinio):|55.65 41.44 181.05 1320




Druskininky ,Saulés” pagrindine mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktore, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:10 val.

DirektorW
Lina Bag vidiene

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
x:u”;*;::;:)“ e e KO$-06 150.00 5.35 4.63 27.89 175
Viso grido duona su sviestu ir fermentiniu
slirt U-09 48.00 6.75 7.91 14.05 154
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
1S vis0:|12.50 12.94 54.94 386
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
agstyniy sri arzovémi
zaisggnﬁi: ::;:““ni) reovemis SR-05 120.00 0.81 215 |6.43 48
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kr-28 90.00 16.69 8.78 11.73 193
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1,23 7
Kopisty salotos su morkomis (augalinis) SAL-07 30.00 0.44 1.50 1.91 23
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
13 viso:[23.57 17.06 66.19 513
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.50 217
Viso grido duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15.00 62
IS viso:(17.48 17.32 39.76 385
IS viso (dienos davinio):|53.55 47.32 160.89 1284

—



Druskininky ,Saulés” pagrindine mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanaviciene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:10 val.

/-—"
Li agdanaviciene

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy koéé su sviestu "
.q : - KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210
(tausojantis)
Trinta varskyté su uogomis U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(14.92 11.93 53.99 383
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tri li .
Vi maliAgy sriuka SR-06 120.00 1.01 275  |7.62 59
(tausojantis)(augalinis)
MoliGgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Troskinta vistiena (tausojantis) KR-30 120.00 19.87 8.12 3.26 166
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-05 90.00 1.87 2.57 17.06 99
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Peklncz ko.pustq sa.loltos su agurkais ir kons. EAL-18 30.00 0.44 2.50 2.00 32
kukuridzais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS vis0:|25.60 17.87 55.44 485
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g —
Varskés apkepas su bananais (tausojantis) |KR-19 150.00 23.12 18.06 31.50 381
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|24.32 19.14 42.84 441
IS viso (dienos davinio):|64.84 48.94 152.27 1309




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

D . —
Lina Bagdan;viéiy

Patiekalo maistiné verte, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su sdriu (tausojantis) KR-45 120.00 15.86 18.37 1.84 236
Viso grido duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurkai (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15.00 62
I$ viso:(18.34 18.95 38.53 398
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
j;rrr;';‘\'/gr':f'(:;”u:;‘::tf:zzzz"S:is) SR-07 120.00 2.08 212 [10.96 71
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kepta lasiSos filé (tausojantis) KR-14 90.00 23.38 19.53 0.79 272
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.10 20.50 92
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.13 1.88 13
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.06 0.03 0.64 3
15 vis0:/30.80 23.75 59.84 576
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su vistiena ir sariu (tausojantis) [KR-1151 150.00 22.37 15.77 32.43 361
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|22.91 15.89 34.35 372
I$ viso (dienos davinio):[72.05 58.59 132.72 1346




Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanavitiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:10 val.

Direktore

Lina Bagdanavic'iéné

4’&7’/"

Patiekalo maistiné verte, g9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PASEN eS  clmannd I pwinar KO%-06 200.00 7.13 6.17 37.19 233
(tausojantis)
Surio lazdelé U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|12.87 10.73 50.26 349
Pietds 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomi
TRNLSTIGNS 5y tvinus ir mastarils Sr-16 120.00 2.72 230  [10.57 74
(augalinis, tausojantis)
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kr-28 90.00 16.69 8.78 11.73 193
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 331
Kopust komis, kais,
DRCNIG Swie I rmociomla, apunisls, | 30.00 0.37 247|175 31
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
I8 viso:|25.25 15.18 70.04 518
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) KR-33 130.00 21.62 16.74 23.80 332
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:[22.74 17.69 37.11 399
13 viso (dienos davinio):|60.86 43.60 187.41 1265




Druskininky ,Saulés”
Direktoré, Lina Bagdanaviciene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:10 val.

pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktore
Lina Bagdanaviciene

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurdzy ko$é su sviestu (tausojantis) KOS$-03 150.00 3.20 6.75 27.14 182
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Viso griido duona su sviestu ir virtu
kinbing U-08 53.00 4.43 5.64 14.23 125
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|8.17 12,85 56.57 375
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-09 120.00 1.15 2.15 9.27 61
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) Kr-32 90.00 19.87 7.03 8.27 176
:/a':;:::t"’; foriatiy makerantl eugelinte, [ 80.00 3.28 328 [23.04 135
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.60 32
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
(Pae:;r:l’”:‘;? sty salatos su pomidorais SAL-24 30.00 0.40 2.49 1.41 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:[27.31 18.76 71.65 565
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais KR-26 130.00 9.62 10.31 49.99 331
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natlralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:{10.82 11.34 65.90 409
I$ viso (dienos davinio):[46.30 42.95 194.12 1348

e g I



Druskininky ,Saulés”
Direktoré, Lina Bagdanavi¢iene

2 Savaité, Trecdiadienis

Pusry¢iai 08:10 val.

pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktore
Iin: Bag

navu’,‘zw;’

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) [SR-19 200.00 6.76 7.99 29.92 219
;/f:s;?ugrudo duona su sviestu ir fermentiniu U-09 48.00 6.75 7.01 14.05 154
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[13.91 16.30 56.97 430
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) SR-25 120.00 1.54 1.92 7.21 52
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kiaulienos guliadas (tausojantis) Kr-149 120.00 16.34 12.84 8.53 215
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-05 80.00 1.67 2.28 15.16 88
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 30.00 0.42 2.46 1.78 31
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.01 0.57 3
IS viso0:[22.09 23.26 57.65 528
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Makaronai su vidtiena ir siriu (tausojantis) [KR-1151 140.00 20.87 14.71 30.27 337
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.60 32
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|22.04 14.95 39.48 381
IS viso (dienos davinio):[58.04 54.51 154.10 1339




Druskininky ,Saulés” pagrindine mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanavitiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy kosé su sviestu (tausojantis) K0S5-05 150.00 5.29 5.78 36.89 221
Trinta varskyté su uogomis U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:(14.63 11.27 58.36 393
Pietis 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) SR-10 120.00 1.03 2.13 8.03 55
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Kepta vistienos kritinélé (tausojantis) KR-05 90.00 25.20 9.31 6.39 210
BeSamelio padazas Pdz-258 15.00 0.52 0.83 1.15 14
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.10 20.50 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.43 2.62 3.04 37
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
18 viso0:(31.57 18.66 63.33 548
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.50 217
Viso griido duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15.00 62
IS viso:|17.48 17.32 39.76 385
IS viso (dienos davinio):|63.68 47.25 161.45 1326
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Druskininky ,Saulés”
Direktoré, Lina Bagdanavi¢iena

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:10 val.

pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Djrektore'

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Kvieciy dribsniy kogé iestu irb i i
oSl drikeniy ot su sviestu ir banasisis | o 180.00 6.31 661  [35.73 228
(tausojantis)
Sario lazdelé U-04 40.00 10.68 8.32 0.14 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|17.39 15.33 48.87 403
Pietids 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis
- . { i) SR-036 120.00 2.17 2.84 9.37 72
(augalinis)
Viso griido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) KR-141 100.00 18.91 6.02 4.40 147
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 20.00 0.43 5.98 0.67 58
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.60 13.61 85
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeéli lot intai kais i
nuro .ellq salo o.s .su raugintais agurkais ir SI-181 30.00 0.63 1.56 3.06 29
zirneliais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.06 0.03 0.64 3
13 vis0:|25.82 19.69 56.47 506
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy blynai su jautiena KR-37 150.00 13.09 10.94 33.62 285
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[14.20 17.15 36.91 359
I$ viso (dienos davinio):[57.41 52.17 142.25 1268
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanavitiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:10 val.

Direktore
Linz Bagdanavigions

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu g
iegeie o K03-02 150.00 6.63 7.84  [29.25 214
(tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu U-061 80.00 8.32 4.70 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I8 viso:|15.35 12.94 53.04 390
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
S e i SR-09 120.00 1.15 2.15 9.27 61
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Itas kalakuti Sl li 2
Huitas almadenng Maunsily méses KR-20 80.00 1717|730 [s.13 167
kepsnys (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 3.09 0.76 16.98 87
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.60 32
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 30.00 0.78 0.13 1.98 12
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
18 viso:|24.75 14.12 65.41 488
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kca
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) |KR-1151 150.00 22,37 15.77 32.43 361
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Konservuoti kukurazai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|23.34 16.04 38.81 393
I$ viso (dienos davinio):(63.44 43.10 157.26 1271
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Druskininky ,Saulés” pagrindine mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanavi¢iene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:10 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) KOS-06 180.00 6.42 5.56 33.47 210
Sdrio lazdele U-04 40.00 10.68 8.32 0.14 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I3 vis0:|17.50 14.28 46.61 385
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;in:ﬁirilsu)ba su darzovémis (tausojantis, SR-08 120.00 2.59 1.96 9.77 67
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) K-21 90.00 20.75 7.49 4.70 169
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.10 20.50 92
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 13
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 30.00 0.42 2.46 1.78 31
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|28.23 15.78 61.61 501
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) KR-16 150.00 21.60 10.56 42.89 353
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|22.60 11.39 52.30 402
I3 viso (dienos davinio):|68.33 41.45 160.52 1288
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Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Direktoré, Lina Bagdanavi¢iene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:10 val.

[!.
o §

Lina Bagdanaviciene

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g [ keal
Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.50 217
Viso griido duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15.00 62
IS viso:|17.48 17.32 39.76 385
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:EZ::::i:)riuba su darzovémis (tausojantis, SR-11 120.00 2.66 2.00 10.58 711
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis) |KR-11 150.00 20.88 16.50 27.05 340
Grietine 30 % riebumo (pada3ui) PAD-021 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|25.56 25.11 62.83 580
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SklindZiai KR-26a2 130.00 11.31 11.00 55.81 367
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.31 11.83 65.22 417
IS viso (dienos davinio):[55.35 54.26 167.81 1381
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Druskininky , Saulés”
Direktoré, Lina Bagdanaviciene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:10 val.

pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kogé iest
eI, SR R 1 o K0%-04 150.00 5.58 6.44  [32.52 210
(tausojantis)
Jogurtas indelyje U-05 125.00 3.50 3.13 11.38 88
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:(9.62 10.03 59.10 365
Pietas 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopastais ir
oy q. ’ : .gl > -o'p s SR-15 120.00 0.82 1.96 5.87 44
darzovémis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Makaronai su jautiena (tausojantis) KR-232 150.00 18.87 11.67 32.30 310
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Kopust lot komis i ikomi
opus.qlsa otos su morkomis ir paprikomis SAL-074 30.00 0.43 2.48 2.07 32
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
I8 viso:[22.14 19.78 64.01 523
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 333
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:(23.87 17.79 38.79 411
IS viso (dienos davinio):|55.63 47.60 161.90 1299
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Druskininky ,.Saulés“
Direktoré, Lina Bagdanaviciene
3 Savaité, Penktadienis

pagrindiné mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (nuo 2025-04-14))

Pusryciai 08:10 val.

Dire ;

Lina Bagdanavigions

el

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z:J;’;::tri':;sn'” ok s i K0$-08 180.00 6.88 7.76  [31.30 223
;/l;sr?ugrudo duona su sviestu ir fermentiniu U-09 48.00 6.75 7.01 14.05 154
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.03 16.07 58.35 434
Pietus 11:00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-16 120.00 1.15 1.94 6.82 49
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona U-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38
Menkés maltinukai (tausojantis) KR-24 100.00 19.78 5.16 6.22 150
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 100.00 2.35 3.25 17.02 107
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.01 0.57 3
IS viso:|25.88 15.34 61.22 486
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SR-198 150.00 5.06 5.76 21.39 158
Mieliné bandelé su cinamonu B-566 60.00 7.02 5.34 28.56 190
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.48 11.50 62.95 405
I$ viso (dienos davinio):[52.39 42.91 182.52 1326
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