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?!ww7Druskininkq ,,Saulds,, pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_10 metq (nuo 2025_04-14))
Direktord, Lina Bagdanavitien6

I Savaite, pirmadienis

Pusrytiai 08:tO vat.

PietEs 11:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I deniai, g
Grikiq ko5e su sviestu (tausojantis) KOs-01 180.00 9.24 3.L7 35.17 247
S0rio lazdele J-04 20.00 5.34 4,16 ).07 59
Vaisiai (augalinis) vAt-01 100.00 0.40 1.40 13.00 57
Zoleliq arbata be cukraus GER.08 r.50.00 0.00 0.00 0,00 0

15 viso: 13.98 L2.73 48.24 363

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai

t,

Angliavan
deniai, tr

Burokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis,
rugalinis) SR-1 L20,00 0.74 1.41 5.31 37

3rietin6 30 7o riebumo PAD.O2 10.00 c.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona u-1 15,00 1.80 c.14 9.42 38
Kiaulienos troSkinys su plikytais ryZiais
Ita usojantis) KR.O1 170.00 21,.67 15.33 27.25 133

Morkq lazdeles (augalinis) tAL-01 30.00 0,30 0.06 2.6L t2
Agurkai (augalinis) ;AL-025 30.00 J.24 0.06 ),69
Kop0stq salotos su morkomis ir obuoliais
(augalinis) sAL-079 30.00 0,40 2.47 2.26 33

r'aisiai (augalinis) yAt-01 t00.00 0.40 0.40 13.00 57
y'anduo su citrina 3ER-01 r.s0.00 0.04 0.02 c.46 2

l5 viso: 24.77 22.89 60,31 546

Vakarien6 l4:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

vert6,
kcal

tlallrrmri tiebalai,
g

,t

It deniai, g
Virti varikeiiai (tausojantis) KR-16 150.00 21.60 10.56 12.89 353
Irintq uogq uipilas (augalinis) PAD-04 15,00 0.14 ).06 2,20 10
\at0ralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0,71 11
r'aisiai (augalinis) r'At-01 t0.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliq arbata be cukraus GER-08 150.00 1.00 0.00 ).00 0

15 viso: 22.60 11.39 52.30 402
15 viso (dienos davinio): 61.35 47.07 160,85 13 12

4

2



Direktori ttiruag@Z-
Druskininkq,,Saulds,, pagrindine mokykla (Dokumentas:
Direktore, Lina BagdanaviCien6

I Savait6, Antradienis

6-10 metq (nuo 2025-04_14))

Piet[s LI:OO val.

Vakariena 14:3O val.

Pusrydiai 08:lO val.

Patiekalo pavadinimas

iq dribsniq ko56 su sviestu

varSkyte su bananais irjogurtu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Svie2iq kop[stq sriuba su dar2ov6mis
(tausojantis, augalinis) SR-03 120.00 0.75 2,08 4.65 40

3rietind 30 % riebumo DAD-02 t0.00 ).24 3,00 ).31 29
r'iso gr[do duona u-1 15.00 ).80 t. 14 8.42 3B
fraiki viitiena (tausojantis) KR-17 I00.00 24.00 5.63 15.61 209
Bulviq koSe su sviestu (tausojantis) GAR-04 30.00 1.88 2.60 13.61 35
Agurkq lazdelds (augalinis) 5AL-02 30,00 0.24 0.06 1.69 4
Paprikq lazdgles (augalinis) tAL-03 30.00 ).39 c. r.5 t,98 11
Morkq salotos su desnaku (augalinis) SAL-05 30.00 0,43 2.62 1.04 17
Vaisiai (augalinis) vAt-01 I00.00 0.40 0.40 13.00 i7
y'anduo su meta GER-02 150.00 0.01 0.00 0,03 0

15 viso: 29.t4 16.68 61.34 572

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g Energin€

vertC,
kcal

Raltwmri Riebalai
Is deniai, g

Mieliniai blyneliai <R-27 130.00 10.78 11.54 i7,23 )76
Trintq uogq uZpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 1.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) yAt-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliq arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0,00 0

li rric 11.16 LL,82 66.67 418
15 viso (dienos davinio): 55,65 47.44 181.05 1320

Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcals s deniai, g

<o5-02 150.00 5.63 7.84 29.25 214

J-061 30.00 ].32 1.70 t0.79 1.19
r'aisiai (augalinis) r'At-01 t00.00 c.40 ).40 13,00 i7
Zoleliq arbata be cukraus 3ER-08 r.50.00 1.00 ).00 1,00 c

li viso r.5.35 12.94 ;3,04 390



Direktori
Lina BtgDruskininkq ,,Saulds,, pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_L0 metq (nuo 2025_04_14))

Direktord, Lina Bagdanavidien6

L Savait6, Tretiadienis

Pusryfiai 08:I0 val.

Pietiis l1:OO val.

Vakarien6 14:30 val.

6vitior

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

R:lfr liebalai,
II deniai, g

Manq ko5e su cinamonu ir sviestu
Itausojantis) KO5-06 150.00 5.35 4.63 27.89 1,75

Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
suriu u-09 48.00 6.75 7.91 14.0s 754
Vaisiai (augalinis) vAt-01 100.00 ).40 ),40 13.00 57
Zoleliq arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 ).00 0.00

15 viso: r.2.50 72.94 54.94 386

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymal

I
Riebalai,

I
Angllavan
denial, g

Rugityniq sriuba su darZovemis
itausojantis, augalinis) SR-05 r.20.00 0.81 2.15 6.43 48

Grietine 30 % riebumo rAD-02 10.00 J.24 3.00 1.31 29
Viso gr0do duona u-1 15.00 0.80 ).14 3.42 38
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kr-28 )0.00 16.69 8.78 I 1.73 193
r'irti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 30,00 3.53 0.87 19.41 100
\gurkai (augalinis) SAL.O25 10.00 ).24 0.06 1.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 1.30 c.06 L.23
[gpurtq salotos su morkomis (augalinis) SAL-07 30.00 0.44 1.50 1.91 23
r'aisiai (augalinis) yAr-01 t20.00 0.48 ).48 15.60 59
Vanduo su citrina 3ER-01 r.50.00 0.04 0.02 c.46

15 viso: 23.57 17.06 56.19 5L3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energanc

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

!, deniai, g
Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.50 z17
Viso grudo duona u-1 30.00 L,59 ).27 16.83 76
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69
Konservuoti 2irneliai (augalinis) 5AL-14 30.00 1.47 0.06 74 25
Obuoliq sultys Sul-1 150.00 0.15 ).15 15.00 62

l5 viso t7.48 t7.32 )9.76 38s
l5 viso (dienos davinio): 53.55 47.32 r.60.89 t284

4

7



Direktorr4-*1a7-
Li@nor*6en*Druskininkq ,,saures" pagrindine mokykra (Dokumentas: 6-L0 metq (nuo 2025_04_14))

Direktore, Lina Bagdanaviiiend

I Savait6, Ketvirtadienis

Piet0s 11:OO val.

Vakarien6 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas

iq kruopq ko56 su sviestu

'aisiai (augalinis)

oleliq arbata be cukraus

15 viso:

Patiekalo pavadinimas

moli0gq sriuba
iantis)(augalinis)

Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s

trialrrlri

s denlai, g

-06 120.00 1.01 2.75 7.62 59

[louugq seKtos (augalinis)

Viso gr0do duona

Tro5kinta viitiena (tausojantis)

Virtos bulves su sviestu (tausojantis)

0.63 L.26 0.23 15
I 5,00 0.80 0.14 8.42 38
30 20.00 r9.87 12 3.26 166

.00 r.87 2.57 17.06 l9
o4utrre5 ldugailnls,
lazdeles (augalinis)

-01 00 0,30 ).06 2.61 L2

00 c.24 0.06 1.69
Pekino kop0stq salotos su agurkais ir kons.
kukur0zais (augalinis) -18 30.00 o.44 2.50 2.00 32

tsta I nis) At-01 00.00 0.40 0,40 r.3.00 57
dperSt 3 50.00

l5 viso:

1,04 c.01 ).55
25.60 t7.87 55.44 485

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g

varsKes apKepas su bananais (tausojantis)

NatOralus jogurtas 2,5 % riebumo

KR.19

PAD-06

50.00 23.L2 18.06 3 1.50 381
20.00 1.88 ),76 ).94 l4

I IS,, At-01 0.32 ).32 10.40 46
4ureilL{ drData oe cuKraus 50.00 0.00 0.00 0.00

l5 viso:

15 viso (dienos davinio):

24.32 19,14 42.84 44t
64.84 +8.94 152.27 1309

Pusrydiai 08:10 val.

Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistine vert6, g

vert6,
kcal

I iahr I -:

I I deniai, g

5.58 i.44 32.52 210

5U
3.94 5.09 3,47 115
).40 1.40 t3.00 )7
).00 ).00 ).00
L4.92 t1.93 r3,99 383

2

30.00

3ER-08



Druskininkq ,,Saules,, pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_L0 metq (nuo 2025_04_14))
Direktore, Lina Bagdanaviiien6

I Savait6, penktadienis

Pusryiiai 08:lO val.

Piet0s 11:00 val.

Vakarien6 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginG
vert6,
kcal

tlalfrrmri Riebalai

II deniai, g
tJmtetas su s0riu (tausojantis) <R-45 120.00 15,86 18.37 L.84 236
Viso gr0do duona u-1 10.00 1.59 ).27 r.6.83 76
Agurkai (augalinis) SAL.O25 20.00 0.16 0,04 0.46 3
<onservuoti kukur0zai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.1,2 4.40 2t
Obuoliq sultys Sul-L 150.00 ).15 c.15 15.00 62

l5 viso r.8.34 18.95 38.53 398

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai

lt
Angliavan.
deniai, g

Zirniq, mieZiniq kruopq sriuba su
Jar2ovdmis (tausojantis, augalinis) SR-07 120.00 2.08 .12 10.96 77

Viso gr0do duona u-1 15,00 1.80 .t4 8.42 38
Kepta la5l5os fild (tausojantis) KR-14 90.00 23.38 19.53 0.79 272
{4!yZiai (augal inis, tausojantis) 3AR-s2 80.00 2.36 0.10 20.50 92
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 3AR-03 30.00 ).99 .13 r.88 13
Agurkq lazdelds (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 ).06 0.69
Burokeliq salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 10.00 0.49 1.24 2.96 25
r'aisiai (augalinis) r'At-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57/arlro su uogomis GER.O5 150.00

15 viso:

1.06 c.03 0.64

30,80 23.75 59.84 576

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistine verte, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

MaKaronai su vi5tiena ir suriu (tausojantis) 1151 50.00 22.37 L5.77 32.43 361
AgurKat (augattnts) 5AL-025 30.00 ).24 c.06 0.69
romtoorat (augatinis) 05 30.00 1.30 ).06 L.23
zoreuq arData be cukraus ER-08 150.00 0,00 ),00 0.00

l5 viso: 22.91, l-5.89 14.35 372
15 viso (dienos davinio): 72.05 58.59 L32.72 1346

l



o*w$TT'-
Lina Bagdanaui1iene

Druskininkq ,,Saules,, pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_L0 metq (nuo 2025_04_14))
Dlrektord, Lina Bagdanavitiene

2 Savait6, Pirmadienis

Pusryfiai O8:tO va!.

Piet[s l1:OO val.

Vakarien6 14:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g E|!Ergtnc
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan-
denial, g

Manq kole su cinamonu ir sviestu
(tausojantis) KO5-06 200.00 7.13 6.t7 37.19 233

Surio lazdele u-04 20.00 5.34 16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) r'At-01 100.00 0.40 0.40 13.00 t7
Zoleliq arbata be cukraus 3ER-08 150.00 1.00 0.00 1,00

l5 viso: L2.87 10.73 t0.26 )49

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

It

Angliavan.
deniai, g

lZirniq sriuba su bulvemis ir morkomis

l(augalinis, tausojantis) 16 120,00 2.72 2.30 10.57 74

Viso duona

Kiaulienos maltinukas (ta

Virti grikiai (augalinis, tar"

-1 15.00 0.80 ,L4 1.42 38
-28 00 16.69 8.78 LL,73 193

5 00 3.53 0.87 19.41 100
Ll tazoetes (augalinis) sAL-01 ).30 0.06 2.6L t2

eres (augatinis) -03

5

1.39 1.15 1.98 11
Kopustq salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) 00 0.37 2.47 r..75 31
'aisiai (augatinis) 

JVAt_Of 00,00 1.40 0.40 13.00 57
petstnu tr metos lapeliais -07 s0.00

li vi

0.05 1.01 ).57
25,25 15. L8 70.04 518

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,

s

Rialralai Analirrrrr

s deniai, g
Keptt varskeaia i (ta usojantis) <R-33 130.00 2t.62 16,74 23.80 332
Nat0ralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD.O6 I5.00 0.66 c,57 ).71. 11
Irintq uogr.t u2pilas (augalinis) PAD-04 15.00 0,t4 ).06 2.20 10
r'aisiai (augalinis) r'At-01 30.00 0.32 0.32 l-0,40 46
Zoleliq arbata be cukraus GER-08 150.00 ).00 0.00 3.00 0

22,74 t7.69 37.71 399
15 viso (dienos davinio): 60.86 43.60 L57.41 1265

)

30.00

10.00

15 viso:



Druskininkq ,.5aulds" pagrindin6 mokykla (Dokumentas: 6_10 metq (nuo 2025_04_14))
Direktore, Lina Bagdanaviiien6

2 Savait6, Antradienis

Pusryiiai 08:10 val.

Pietis 11:OO val.

Vakariend 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai

I
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

uzLl Kose su sviestu (tausojantis) -03 150.00 3.20 5.75 27.74 182
Lq pilas inis)

Viso gr0do duona su sviestu ir virtu
kiauiiniu

15.00 0.L4 0,06 2.20 10

3,00 4.43 5.64 L4.23 t25
arstai (augalinis) -01 00.00 0,40 0.40 r.3.00 57

4urEilq drrJata oe cuKraus L50.00

li viso:l

1.00 0.00 1.00 D

3.L7 12.85 56.57 375

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 verte, g EnerginC

vert6,
kca!

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g)erliniq kruopq sriuba su darZov€mis

Itausojantis, augalinis) SR-09 120.00 t.t 5 2.15 9.27 61

Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 1.00 0,31 29y'iso gr[do duona u-1 15.00 0.80 0.14 8.42 l8(alakutienos maltinukas (tausojantis) (l.-32 90.00 19.87 7.03 s.27 176
Virti kietqjq kvieiiq makaronai (augalinis,
tausojantis) GAR-8 80.00 3.28 3,28 23.04 135

Konservuoti kukur0zai (augalinls) SAL-16 10.00 0.87 0,r.8 6.60 32
Agurkai (augalinis) tAL-025 10,00 ),24 0,06 1,69 4
Pekino kop0stq salotos su pomidorais
(augalinis) sAL-24 30,00 ).40 2.49 L.4L 30

Vaisiai (augalinis) vAt-01 100.00 0.40 1.40 13,00 i7
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0,06 0,03 0.64

15 viso: 27.31 18.76 71.65 565

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Errtr9 t ne

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I deniai, g
Blyneliai su bananais KR-26 130.00 ).62 10.31 49.99 33r.
frintq uogq uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0,14 1.06 2.20 10
Nat0ralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 r.5.00 0,66 0.57 0.7L L1
Vaisiai (augalinis) r'At-01 100.00 t.40 0.40 13.00 57
Zoleliq arbata be cukraus 3ER-08 L50.00 0.00 3.00 1.00

l5 viso: 10.82 11.34 i5.90 409
l5 viso (dienos davinio): 46,30 42.95 L94.12 1348

)AD-04

J-08

3ER-08



Druskininkq ,,Saulds,, pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_L0 metq (nuo 2025-04-14))
Direktore, Lina Bagdanavidiend

2 Savait6, Treiiadienis

Pusryiiai 08:lO val.

Patiekalo pavadinimas

Ska perlinir.t kruoprl sriuba (tausojantis)

grOdo duona su sviestu ir fermentiniu

oleliq arbata be cukraus

Piet0s l1:OO val.

Vakarien6 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vert6,
kcal

Baltyma a,

I
Riebalai

I
Angliavan.
denlai, g

lBurokeliq sriuba su pupel6mis ir bulvemis
l(tausojantis, augalinis) -25 20,00 1.54 t.92 7.2t 52

bnettne 30 70 riebumo PAD.O2 0.00 ).24 3.00 0.31 29
vt5u gruoo ouona

Kiaulienos gulia5as (tausojantis)

-

Virtos bulvds su sviestu (tausoia

-1 00 0,80 1.14 8.42 l8
-L49 20.00 16.34 L2.84 8.s3 2t5

.00 't.67 2.28 15.16 88
razoetes (augalinis) 30.00 0.24 1,06 ).69

rapnKq razoetes (augalinis)

Cukinijtl, agurkq ir morkq salotos (augalinis)
3 00 0.39 0.15 1.98 1L

10 0.00 0.42 2,46 L.78 31
atstat (augattnts)

anduo su citrina ir metos lapeliais

At-01 00.00 ).40 c.40 13.00 57-06 lrso.oo l.0s ).01 0.57 3

15 viso: 22.09 23.26 57.65 i28

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 verte, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

vakaronai su viStiena ir striu (tausojantis) KR-115L 1,40.00 2o.87 14.77 30.27 337
Morkq lazdeles (augalinis) sAL-01 30.00 1.30 ).06 2,61 t2
Konservuoti kukuruzai (augalinis) SAL.16 30.00 0.87 ),18 6.60 32
Zoleliq arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0,00 0,00

li rri 22.04 14.95 39,48 381
l5 viso (dienos davinio): 58.04 54.51 r54.10 1339

Direktori ,4a-*.-
ti::B@aiti$ "/

Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcalI I deniai, g

i.76 7.99 29.92 219

3.75 7.97 t4.05 154
r'a rstat

3.40 ),40 13.00 t7
1.00 t.00 1.00 )

15 viso: t 3.91 I6.30 i6.97 130

3AR-05

;AL-02

9



Druskininkq ,,Saules" pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_L0 metq (nuo 2025_04_14))
Direktore, Lina Bagdanavidiene

2 Savait€, Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:10 val.

Pietts 1l:00 val.

Vakarien6 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Brltwmri Riebalai,
gI deniai, g

RyZiq ko5e su sviestu (tausojantis) KOs-Os 150.00 5.29 5.78 36,89 22L
lrinta varSkyte su uogomis u-06 80.00 8.94 i.09 8.47 1L5
r'aisial (augalinis) r'At-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliq arbata be cukraus 3ER-08 150.00 ).00 c.00 t.00

15 viso 14.63 Ll.21 58.36 393

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g E nerg in6

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai

I
Angliavan.
deniai, g

Agurkine sriuba su perllnemis kruopomis
(tausojantis, augalinis) iR-1 0 120.00 1.03 2,13 8.03 55

Grietin6 30 % riebumo PAD-02 L0.00 0.24 3,00 0.31 29
Viso grrido duona u-1 r5.00 0.80 0,14 8.42 38(epta viStienos krutinele (tausojantis) KR-05 )0.00 25.20 9.3r. 6.39 210
leiamelio pada2as Pdz-258 15.00 ).52 0.83 1.15 L4
frrtr ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 l. r.0 20.50 )2
Agqt r.l lazdelds (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 ).06 0.69
Pomidorai (augalinis) 5AL-05 30.00 0.30 0.06 7.23
Vorkq salotos su desnaku (augalinis) sAL-06 30,00 1.43 2.62 3.04 37
Vaisiai (augalinis) vAl-01 r.00.00 0.40 1.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu ir mdtos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57

15 viso: 31.57 18.66 63.33 548

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

I
Riebalai,

s
Angliavan.
denial, g

Smletas (tausojantis) <R-31 130.00 14.03 16.78 2.50 21,7
Viso gr0do duona J-1 30.00 1.59 ).27 t6.83 76
Konservuoti 2irneliai (augalinis) SAL-14 30,00 7.47 ),06 1.7 4 25
Agurkq lazdel6s (augalinis) 5AL-02 30.00 0.24 0,06 0.69
)buoliq sultys 5ul-1 rs0.00 0.15 0, L5 15,00 62

15 viso: 17.48 L7.32 39.76 385
li viso (dienos davinio): 53.68 +7.25 161.45 r.326

L0



Druskininkq ,,Saul6s" pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_l.O metq (nuo 2025_04-14))
Direktore, Lina Bagdanaviiien6

2 Savait6, penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6, g

Kviediq dribsniq koSe su sviestu ir bananais

'aisiai (augalinis)

arbata be cukraus

Pietus t 1:OO val.

Vakarien6 14:3O va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kca!

Bal tymai
I

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

frinta darZoviq sriuba (tausojantis)

iaugalinis) sR-036 120.00 2.L7 2.84 9.37 72

Viso gr0do duona J-L 15.00 3.80 0.14 3.42 38
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) KR-141 100.00 18.91 6.02 t.40 147
Grietineles-pomidorq padaZas Pdz-25 20.00 0.43 5.98 0.67 58
3ulviq koie su sviestu (tausojantis) GAR-04 30.00 1.88 2.60 13.61 85
Vorkq lazdelds (augalinis) SAL-01 30.00 1.30 0.06 2.61 t2
lgqrkq lazdetes (augatinis) SAL-02 30.00 ).24 ).06 0.69
Burokeliq salotos su raugintais agurkais ir
Zirneliais (augalinis) 5l-181 30.00 0.63 1.56 3.06 29

Vaisiai (augalinis) /Al-01 100.00 1.40 0,40 13.00 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0,06 1.03 ).64 3

l5 viso 25.82 r.9.69 56.47 t06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

q
Angliavan.
deniai, g

r'irtq bulviq blynai su jautiena KR-37 150.00 13.09 10.94 33.62 285
Grietine 30 % riebumo )AD-02 20.00 ),48 6.00 ).62 58
lgqrikU lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 15 I.98 11
Agurkq lazdeles (augalinis) SAL.O2 30.00 0,24 0.06 0.69
2oleliq arbata be cukraus GER-08 r.s0.00 0,00 0.00 0.00 0

l{ rriqn. 74.20 17.15 36.91 359
15 viso (dienos davinio): 57.41 52.L7 142,25 1268

11

Pusrytiai O8:10 val.

Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

liah-l-:

I s denlai, g

6.31 i.61 35.73 228
5UnO tazclele

r0.68 3,32 ).t4 1L8

1.40 1.40 r-3.00 )7
).00 ).00 ).00

15 viso: 17.39 t5.33 18,87 r03

I



Druskininkq ,,Saul6s" pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_j.0 metq (nuo 2O2S_04_t4))
Direktore, Lina Bagdanavitien6

3 Savait6, pirmadlenis

Pusryiiai O8:IO val

Piet[s l1:OO val.

Vakarien6 14:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistinE vertd, g Energin€

vert6,
kcal

Rrl+r Riebalai
I

A

s deniai, g
Avi2iniq dribsniq ko5e su sviestu
(tausojantis) .00 6.63 7.84 29.25 214

varsKyte su bananais ir u-061 00 3.32 4.70 10,79 119
tougdilt il5,,

7
1 00,00 ).40 ).40 13.00 57rq 'a u5 -08 00

15 viso:

0.00 1,00 0.00

15.35 L2.94 53.04 390

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Eneroind

vert6,
kca!

Baltymai,

s
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

rerrntq Kruopq snuba su darZovemis
(tausojantis, augalinis) 5R-09 120.00 1,15 2.15 9.27 61

Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 o.24 3.00 1.31 z9y'iso grOdo duona u-1 15.00 0.80 0.14 8.42 38vtatras Katakutienos slauneliq mesos
<epsnys (tausojantis) KR-20 80.00 17.t7 7,30 13 L67

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 1,09 ).76 16.98 g7
Konservuoti kukurr.rzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 18 6.60 )2
{gurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
fro5kintos dar2oves (tausojantis, augalinis) 3AR-08 30.00 ),78 c.13 1.98 t2
Vaisiai (augalinis) vAt-01 100.00 0.40 t.40 13.00 ,7
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

15 visot 24.75 14.t2 65.41 488

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g F hard i hitrrrtrgtnc

verte,
kcal

Baltvmai R iahr lr i lnal:rvr--,..adat

s I deniai, g
Makaronai su viStiena ir s0riu (tausojantis) KR-1151 150.00 22.37 t5.77 32,43 361
?9p1!! lazdel6s (augatinis) SAL-03 30.00 0.39 1.15 r,.98 11(onservuoti kukuruzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.1,2 4.40 27
Zoleliq arbata be cukraus 3ER-08 150.00 0,00 0.00 0.00 0

15 viso: 23.34 16.04 18.81 393
15 viso (dienos davinio): 53.44 43,10 157.26 t27L

1.2

?i;rm7-

IIIIILd

r/a is ia i



Druskininkq ,,Saul6s,, pagrindine mokykla (Dokumentas: G_10 metq (nuo 2025_04_14))
Direktor6, Lina BagdanaviCiene

3 Savait6, Antradienis

Pusrytiai O8:tO val.

Patiekalo pavadinimas

ko5e su cinamonu ir sviestu

arbata be cukraus

Piet0s tL:OO val.

Vakarien6 14:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vefte, g

vert6,
kcal

Rrlhrmri Riebalai,

s

i

s denial, g
Lq5rLl snuoa su oarzovemis (tausojantis,
augalinis) 20.00 2.59 1.96 9.77 57

reune JU 7o raebumo 2 0.00 ).24 3.00 1.31 29

Garintas viStienos kukulis (tausojantis)

Virti ryZiai (augalinis, tausojantis)

1 15.00 0.80 ).14 3.42 38
-21 00 20.75 7,49 4.70 169

2 00 2.36 0.10 20.50 92
rq4uEtes tdugailnts,

lazdeles (augalinis)

-

t, agurkq ir morkq salotos (augalinis)

,-03 1.39 c,t 5 r,.98 11
02 30.00 0.24 ).06 0,69
10 10.00 0.42 2.46 1.78 31

) At-01 00.00 3.40 0.40 13.00 57
tna -01 Jrso.oo 0.04 ).02 1.46

ts 28.23 15.78 61.61 t01

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
R ialr=Iai Aaal:

!t deniai, g
r'irti variketiai (tausojantis) KR-16 150.00 21.60 l-0.56 42.89 3s3
Nat[ralus jogurtas 2,5 % riebumo rAD-06 15,00 0.66 ).57 ).71 11
frintq uogq uZpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 ),06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) yAt-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliq arbata be cukraus 3ER-08 r50.00 0.00 0.00 1.00 0

15 viso: 22.60 11.39 52.30 402
lS viso (dienos davinio): 68,33 r.45 160.52 r288

13

Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

lrlhrmri D i^L^a-:

s I deniai, g

i.42 5.56 )3.47 210
)urro tazoele

Vaisiai (auoa
r0.68 1.32 ).L4 t18
).40 ).40 r.3.00 57

15 viso:

).00 ).00 ),00 )
r.7.50 14.28 46.61 185



Druskininkq ,,Saules" pagrindind mokykla (Dokumentas: 6_L0 metq (nuo 2025_04_14))
Direktord, Lina Bagdanavitiene

3 Savait6, TreCladienls

Pusrydiai O8:lO vat.

Piet0s 11:00 val.

Vakarien6 14:3O val.

Lina ffgdanaaidi{ni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan.
denialr g

lvr I IEro> trduSolanUS,

-

Viso grUdo duona

Agurkq lazdeles (augalinis)

Konservuoti 2irneliai (augalinis)

Obuoliq sultys

t-31

1

iL-02

,L-14

30.00 14.03 16.78 2,50 2t7
.00 1.59 ).27 16.83 76

00 0.24 0.06 0.69
30.00 1.47 0.06 +.7 4 25

ul-1 150.00 0.15 0.15 15.00 62
l5 viso: t7.48 t7.32 39,76 385

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

g
Angliavan.
deniai, g

Pupeliq sriuba su darZovdmis (tausojantis,
augalinis) 11 20.00 2.66 2.00 10.58 71,

vrso grudo duona

Varikes apkepas su morkomis (tausojantis)

glgline 30 % riebumo (padaZui)

Morkq lazdelds (augalinis)

-

Vaisiai (augalinis)

y'anduo su apelsinu

u-t 5.00 ).80 c.L4 8.42 38
11 150.00 20.88 16.50 27.05 340

1 00 0.48 6.00 0.62 58
-01. 30,00 1.30 0.06 2.6t L2

At-01 00.00 0,40 1,40 r3.00 57-03 lrso.oo 0.04 0.01 0.55 2

15 viso: 25,56 25.L1, 62,83 580

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

s
t.r!rr.suqrt

deniai, g
loztat KR-26a2 30.00 11.31 11,00 55.81 367

r rrnrq uogLl uzpuas (augalinis)

Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo
00 0.14 0.06 2.20 10

Al-01

5,00 c.66 0,57 ).7L 11
( ) 50.00 ).20 ).20 6.50 29

oteilq aroata oe cukraus ER-08 50.00 0.00 ).00 0,00

lS viso:

15 viso (dienos davinio):

12.31 11,83 65.22 +77

55.3s 54.26 r67.81 1381

t4

)AD-04

)AD-06



Druskininkq ,,Saul6s,, pagrindine mokykla (Dokumentas: G_10 metq (nuo 2025_o4_14))
Direktore, Lina Bagdanaviiiene

3 Savait6, Ketvirtadienis

Pusrydiai O8:tO val.

Piet[s l1:OO val.

Vakarien6 l4:3O val.

owfu7-
Linn Bagdanaaiiiend 

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, 9
vert€,
kcal

Baltymai,

I
Riahrl:i Aaali

!,

Er.!rr.qYort

deniai, g
rvrrezrntq Kruoptl Kose su sviestu
(tausojantis) 50.00 5,58 6.44 32.52 2t0
,ogurras tnoetyje

-

Trintq uogq u2pilas (augalinis)
Vai<iai lrr rn=li^i-r

-05 25.00 3,50 3, L3 1 1.38 88
AD.O4

'At-01

5.00 0.14 0.06 2.20 10

Zoleliq arbata be cukraus
00,00 ).40 c.40 13.00 57

150.00 0.00 ).00 0.00

15 viso: 9.62 10,03 59,10 36s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan
denial, g

lBurokeliq sriuba su raugintais kopustais ir
ldar2ovemis (tausojantis, augalinis) 15 20.00 0.82 1.96 5,87 44

-letlne JU 70 riebumO

Viso duona

Makaronai su jautiena (tausojantis)

Agurkq lazdelgs (augalinis)

2 10.00 ).24 3.00 l.3L 29
-1 00 0.80 o,t4 8.42 38
R-232 50.00 18.87

0.24

11,67 32.30 310
.-o2 c.06 t.69

taugailnts,, SAL-05 .00 1,30 ).06 L,23
Kop0stq salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis) 74 00 0.43 2.48 2.07 32

vatsiai (augalinis)

Vanduo su aqurkL

'At-01 00.00 ).40 c.40 13,00 57
-04 150.00 0.04 ).01 0.12

r5 22.L4 19.78 64.01 523

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Baliwmri Riebalai,
sI deniai, g

( ntis)

Trintq uogq uipilas (augalinis)

Naturalus jogurtas 2,5 yo riebumo

-04 140.00 22.67 L6.76 22.88 333
15.00 0.14 0.06 2.20 10

AD-06 5.00 0,66 0,57 c.7t 11
rdugarnrsJ lVAl_O1 ,00.00 1.40 c.40 13.00 57

aus 08 50,00 1.00 ).00 0.00
15 viso 23.87 L7.79 38.79 11

15 viso (dienos davinio): 55.63 47.60 161.90 L299

l_5

+

)AD-04



Druskininkq ,,Saulds', pagrindine mokykla (Dokumentas: 6_10 metq (nuo 2025_04_14))
Direktore, Lina Bagdanavidien6

3 Savait6, penktadienis

Pusrydiai O8:lO val.

Patiekalo pavadinimas

gr0dq dribsniq ko5e su sviestu

grudo duona su sviestu ir fermentiniu

oleliq arbata be cukraus

Pietus ll:OO val

Vakarien6 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstln6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

It

Angliavan.
deniai, g

rq 5r ruud lr.tusoJanus, augalinis) iR-16 r20.00 15 1.94 5,82 49Grietind 30 % riebumo PAD-02 10,00 0.24 3.00 0.31 29y'iso grudo duona J-1 15.00 0.80 0,L4 8,42 38

150
'rEr rKes rndtrrnuKat (fausorantis) KR-24 100.00 19.78 5.16 6.22

rr{ Kose su svtestu (tausojantis) GAR-04 100,00 2.35 1,2 5 \7,02 LO7Vorkq lazdeles (augalinis) SAL-01 30,00 0.30 0.06 2,6L 72rvur ^i{ tdzueres (augaltntS) ;AL-02 30.00 0.24 ).06 1,69
B u rokel i r-{ salotos (ta usoja ntis, a u ga lin is) SAL-08 10.00 0.49 L.24 2.96 25r'aisiai (augalinis) r'Al-01 20.00 c.48 0.48 t-5.60 69y'anduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 l.0s 1.01 0,57

15 viso: 25.88 1,5.34 6t.22 486

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g E.

velt6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, ErrEilr>Kd rildKaronU SftuOa ltaUSOjantiS)

Mieline bandele su cinamonu

-

Vaisiai (augalinis)

)nlali,, -.r^r^ ^^ -.,--^.1-

198 50.00 5.06 i,7 6 21.39 158
566 .00 7.02 5,34 28.56 190

1 00.00 0.40 c,40 r.3.00 ,7-08 lrso.oo 0,00 0.00 0.00

15 viso:

-

15 viso (dienos davinio):

t2.48 11.50 62.9s 405
52.39 42.97 L82.52 1326

16

Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

D i aL^ l^:

I s deniai, q

t,88 7.76 ,1.30 223

5.75 7.9L t4.05 I54

),40 1.40 r3,00 t7

15 viso:l

).00 ).00 ).00
14.03 16,07 t8.35 t34


