PATVIRTINTA

Druskininky savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. geguzés
23 d. jsakymu Nr.V1-26

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO VERTINIMO TVARKA
l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarka (toliau Tvarka) nustato Druskininky
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisty vaiky maitinimo
organizavimo vertinima.

2. Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarka parengta vadovaujantis Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu (toliau Tvarkos apraSu) patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d.
isakymu Nr.V-394 | D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d.
isakymo Nr. V-964 ,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*.

1. VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

3. Vieng kartg per dvi savaites pildyti Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg:
3.1.nustates neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnale (Tvarkos 1 priedas) ir nedelsdamas rastu (Tvarkos 2 priedas) apie tai informuoja maitinimo
paslaugos teikéja, pranesimo kopija pateikia vadovui ;

3.2.nepasalinus neatitikimy per tg pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa
teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (Tvarkos 3 priedas).

4. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus
uz vaiky maitinima, apie Formose Nr. 027-1/a / Nr.046/a pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formy Nr. 027-1/a / Nr.046/a pateikimo.

5. Priziliréti maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

5.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudZiamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas tik
vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraso 19 punktas):

Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy
ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti gérimai;
energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir
vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos



ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra
pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;
Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto davinius); riikkyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie
leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
davinius); strimelés, pagautos Baltijos jlroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar
dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai,
1 kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai,  kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai,
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.
Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 , D¢l Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos
pazyméjimas‘ patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.*

5.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apraso 22.5, 22.6,
22.10, 22.12, 22.13 papunk¢iai):

5.2.1.kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, §vieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

5.2.2 kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty. Bendrojo
ugdymo programas vykdanciose jstaigose patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty
patiekiamas pagal Tvarkos apraso 36 punkto ir 37.1 papunk¢io nuostatas;

5.2.3. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei karta per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams), ir
atsizvelgiant | Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

5.2.4. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

5.2.5. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, reckomenduojama temperattira ne Zemesné kaip
15°C.

5.3. ar sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos apraso 23
punktas):

mokyklose, poilsio stovyklose ir vaiky socialinés globos namuose turi biiti sudarytos higieniSkos
salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz.,
pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami.
Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir karSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui
atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar
buteliukai.



5.4. ar vykdomi Tvarkos apraSo 24, 25, 26, 28, 29 punkty reikalavimai:

5.4.1.draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus. lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas
jgyvendinanciose jstaigose draudziama naudoti vienkartinius jrankius.

5.4.2. mokyklos, iSskyrus lauko darzelius, ir vaiky socialinés globos namy valgykloje ar kitoje
patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

e cinamosios savaités valgiaraS¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto
produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius), iSskyrus ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose valgiarasciai
skelbiami vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje;

e maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute*
plakatai ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;

e Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), iSskyrus ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose §i informacija
skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje;

e juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas, isskyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas
vykdancCiose jstaigose, kuriose $i informacija skelbiama vaiky priémimo—
nusirengimo patalpoje;

e Tvarkos apraso 19 punkto nuostatos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas vykdanciose jstaigose vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

e 3Salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sgrasas ir svoris bendrojo ugdymo programas
vykdanciose jstaigose.

5.4.3. mokyklos ir poilsio stovyklos interneto svetaingje, jeigu ja turi, turi biiti skelbiama vieSa
prieiga: Tvarkos aprasas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto
produkty tiekimo paslaugas, ir valgiara$ciai (nurodoma informacija, nustatyta Tvarkos apraSo 48
punkte: ,,Mokykly, poilsio stovykly bei vaiky nuolatinés socialinés globos namy valgiaras¢iuose
nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g). Mokyklose, dalyvaujandiose Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Siy
programy maisto produktai ] valgiaras¢ius nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly
receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.) ir trukmé®).

5.4.4. jei mokykloje maitinami suaugg asmenys, jiems mokykloje turi buti pateikiami Tvarkos
apraso reikalavimus atitinkantys maisto produktai ar patiekalai ;

5.4.5. mokyklose ir poilsio stovyklose negali biti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti
atitinkamai Tvarkos apraso 19 ar 20 punktuose.

5.5. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraso 32.4 papunktis ir 38 ir 50 punktai):

5.5.1. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 ,D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymeéjimas®
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas;



5.5.2. vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi biti
organizuojamas pritaikytas maitinimas;

5.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietis, kuriy metu
tiekiamas $iltas maistas ir ar pietiis organizuojami ne anksc¢iau nei 2,5 ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios (Tvarkos apraso 33 punktas):

5.6.1. kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi bati sudarytos sglygos vaikams
pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anksc¢iau kaip 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4 val.
nuo pamoky pradzios. Vaiky aptarnavimui piety metu pagerinti rekomenduojama pailginti
pertraukas arba pertraukas organizuoti skirtingu metu skirtingoms klaséms.

5.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje (Tvarkos apraso 34 punktas):
5.7.1. visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiarastyje. Rekomenduojama
sudaryti galimybe pasirinkti i§ keliy karsStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Rekomenduojama
sudaryti salygas vaikams patiems jsidéti maisto. Vaikams taip pat turi buti sudaryta galimybeé
atsineSti, laikyti ir maitintis 1§ namy tg dieng atneStu maistu. UZ atneSto maisto sauga ir kokybe
atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

5.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami tausojantis ir
augalinés kilmés maisto produkty patickalai (Tvarkos apraso 36 punktas):

5.8.1. pasirinkti piety metu turi buti patiekiami karStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, 1 kurias maistas
pristatomas termosuose). Valgiaras¢iuose $ie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) paZzymimi ZodZiu ,,Tausojantis* ir (ar)
»Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne maZiau kaip pusé |
piety valgiarascius (15 dieny) itraukty karstyjy piety patiekaly turi biiti tausojantys ir (ar) patiekalai,
pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

5.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietlis maitinimai organizuojami pagal valgiaras¢ius
(Tvarkos apraso 37.1 papunktis):

5.9.1. kiti vaiky maitinimai, nurodyti Tvarkos apraso 17 punkte. Jei organizuojami kiti vaiky
maitinimai, turi biiti sudarytas visy tiekiamy maitinimy valgiarastis. Tvarkos apraso 36 punkte
nurodyti patiekalai gali biiti patiekiami kity maitinimy metu.

5.10. ar valgiarasciai sudaryti pagal reikalavimus (Tvarkos apraso 46 ir 47 punktai):

5.10.1. mokyklose valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio
stovyklose valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui, vaiky socialinés
globos namuose — 10 darbo dieny laikotarpiui (Svenéiy ir poilsio dienomis vaiky maitinimui
valgiaras¢iai netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal galimybes dalyvaujant vaikams).

6. Tévams (globéjams) pateikiamos uzpildyti praSymo formos dél vaikui pritaikyto maitinimo ar
atsisakymo pritaikyti maitinima (Tvarkos 4, 5 priedai).

7. Mokyklose valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio stovyklose
valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui, vaiky socialinés globos



namuose — 10 darbo dieny laikotarpiui (Svenciy ir poilsio dienomis vaiky maitinimui valgiarasciai
netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal galimybes dalyvaujant vaikams).

8. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg Mokykloje saugoti dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarkos

1 priedas

(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas

(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Siulomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas

(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavarde,
parasas




Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarkos
2 priedas

(Visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZiiirq ugdymo jstaigoje,
vardas, pavarde)

(Maisto tiekéjo pavadinimas)

PRANESIMAS DEL VALGIARASCIY IR VAIKY MAITINIMO NEATITIKIMY NUSTATYMO

(Data)

Druskininkai

Informuojame

(Visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZiirq ugdymo jstaigoje, vardas, pavarde,
parasas)



Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarkos
3 priedas

(Visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZitrqg ugdymo jstaigoje,
vardas, pavarde)

((Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

PRANESIMAS
DEL VALGIARASCIY IR VAIKY MAITINIMO NEATITIKIMY NEPASALINIMO

(Data)

Druskininkai

Informuojame

(Visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZiirq ugdymo jstaigoje, vardas, pavarde,
parasas)



Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarkos
4 priedas

Motinos, tévo, globéjo vardas, pavardé

PRASYMAS DEL PRITAIKYTO MAITINIMO

Data

PraSau pritaikyti maitinima mano vaikui/globotiniui

Pritaikymo poreikis:

Esu informuotas, kad pritaikytas maitinimas organizuojamas per 30 darbo dieny.

Motinos, tévo, globéjo vardas, pavardé, parasas

Maisto tiekéjo spaudas ,, Gauta “ ir parasas

Visa prasyme pateikta informacija bus naudojama tik maitinimo pritaikymo tikslais.



Vaiky maitinimo organizavimo vertinimo tvarkos
5 priedas

Motinos, tévo, globéjo vardas, pavardeé

ATSISAKYMAS DEL PRITAIKYTO MAITINIMO

Data

Atsisakau pritaikyto maitinimo mano vaikui/globotiniui

Motinos, tévo, globéjo vardas, pavardé, parasas

Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZiirqg ugdymo jstaigoje ,vardas, pavarde,
parasas



