Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos

I mokyklas sugrizkime
saugiai: COVID 19 ligos
prevencijos priemones

Prevenciniy priemoniy svarba

* Mokyklas atidaryti lengva, tadiau i§laikyti jas atidarytas - sunku.

* Norint iSvengti mokykly uzdarymo - bitina imtis tinkamuy prevencijos
priemoniy ¢

* Tinkamy prevenciniu priemoniu derinys (vakcinacija ir testavimas, saugaus
atstumo laikymasis, ,burbulo” principas, ranky higiena, patalpy védinimas,
valymas, tam tikrais atvejais asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas) padeda
sumazinti COVID-19 ligos plitimo rizikg s

* Nei viena prevencijos priemoné néra ,auksinis standartas, biitina visas
priemones taikyti kompleksiskai ..«

Mokyklos bendruomenés svarba

* Klaidinga nuomoné - uZ prevenciniy priemoniy
igyvendinima atsakinga tik ugdymo jstaiga

* Butinas visos mokyklos bendruomenés (mokiniy,

tevy, darbuotojy) jsitraukimas, tarpusavio
bendradarbiavimas ir prevenciniy priemoniy
laikymasis ...

« Itin svarbis iniciatyviis ir pavyzdi rodantys lyderiai.
*Tik visu mokyklos bendruomenés nariy
pastangomis galima sumazinti COVID-19 ligos
plitimo rizika ir pabaigti Siuos mokslo metus
mokykloje.

Prevencijos priemonés

* Vakcinacija ir testavimas

* Organizacinés priemonés

* Patalpy védinimas

* Pavir$iy valymas

* Tinkama ranky higiena ir jai biitiny salygu sudarymas

* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

* Informacijos teikimas mokyklos bendruomenés nariams



Fizinio ugdymo pamoku organizavimas bei veikly lauke
organizavimas

+ Maksimaliai i$maudoti galimybés pamokas, grupines veiklas
organizuoti lauke, lauko klasése.

* Apriboti vienu metu sporto saléje sportuojanciy klasiy skaiciy.
Idealu - vienu metu sporto saléje ugdomi vienos klasés mokiniai.

* Numatyti, kad persirengimo kambariais naudotysi tik tos pacios
klasés (grupés) mokiniai. Esant reikalui - numatyti papildomas
persirengimo patalpas.

* Esant galimybei, rekomenduojama nevykdyti kontaktiniu bidu
interaktyviy veiklu, kuriy metu pagiléja, padaznéja kvépavimas
(pvz., susijusiy su sportu). O jei vykdoma, tarp mokiniy turi buti
uztikrinamas ne maZesnis nei 2 metry atstumas.

* Mokyklos teritorijoje numatyti erdves, kuriose pertraukas galéty leisti
skirtingu klasiu (grupiuy) mokiniai.

Patalpy védinimas

* Tinkamas mokyklos patalpy védinimas turi buti uZtikrinamas ir jprastomis
salygomis.

* Mokymo Kklasése turi biti uztikrinta natiralaus védinimo per atidaromus langus
galimybé. Mokymo klasés ir mokymo kabinetai, kuriuose nejrengta mechaninio
védinimo sistema, turi buti iSvédinami po kiekvienos pamokos.

* Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos,
organizuojami egzaminai, turi biuiti iSvédinamos prie$ atvykstant mokiniams ir
kiekvienos pertraukos metu.

* Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos, po kiekvienos pamokos jos
turi bati iSvédinamos.

* Po kiekvienos klasés (grupés) valgymo salé turi buti iSvédinama. 2.7.»

Pavirsiy valymas (1)

* COVID-19 ligos sukéléjas ant jvairiuy pavirsiy laboratorijos salygomis islieka ilgai gyvybingas: iki
1 d. ant medZio, iki 2 d. ant stiklo, iki 4 d. ant plastiko ir nertdijancio plieno o2

* Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (specializuoti kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos turi i3valomos.

* DaZnai lie¢iami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos, laiptinés

turéklai, elektros jungikliai ir kt.) turi buti valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2
kartus per diena.



Pavirsiy valymas (2)

* Svarbus ne tik patalpuy pavirdiy, bet ugdymo priemoniy pavirsiu
valymas.

* Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas
mokinys, jos turi biti iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno
panaudojimo. Dalijimasis ugdymo priemonémis turi bati ribojamas.

* Mokiniai ir mokyklos darbuotojai turéty turéti savo individualias
labai daZnai naudojamas ugdymo priemones (rasiklius, pieStukus).

» Klasés ,burbule“ naudojamomis ugdymo priemonémis (knygos,
zaidimai) gali tarpusavyje dalintis klaséje besimokantys mokiniai.
Sios priemonés turéty biti reguliariai valomos kaip ir kiti daznai
lie¢iami pavirsiai.

* Ugdymo priemonés, kuriomis dalinasi skirtingy klasiy vaikai
(sporto, dailés, mokslo jranga) prie§ pasidalinima turéty buti
valomos ir nenaudojamos 48 valandas (72 valandas turéty buti
nenaudojama plastikiné jranga).

Tinkama ranky higiena ir jai butiny salyguy
sudarymas (1)

* COVID-19 gali plisti per uZzterstus pavirsius (sveikas asmuo palietes uztersStus pavir$ius
veliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis, burng ar nosj gali uzsikrésti) o

* Ranky higiena - tai daZznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky
valymas alkoholio turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis
priemonémis) ¢

* Mokyklose patartina pirmenybe teikti tam, kad buty sudarytos salygos mokiniams
nusiplauti rankas vandeniu su muiluy, o ne jas dezinfekuoti @

* Rekomenduojama naudoti skysta muila be antimikrobiniy priedu, neutralaus pH,
dozatoriuose @

* Neplauti ranky karStu vandeniu (karStas vanduo nuriebalina odg, skatina jos
pabrinkimg, i§sauséjima) e

Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas (1)

Virusas plinta per ora kartu su kvépavimo taky sekreto laseliais, kurie j aplinka
patenka Zmogui kosint, ¢iaudint, kalbant ar dainuojant .

Su serganciu asmeniu artimai (maZesniu 2 metry atstumu) kontaktuojantys Zmonés gali
uzsikrésti infekuotiems laseliams patekus j jy nosj, burnag ar akis «

Saugaus atstumo laikymasis - efektyviausia priemoné siekiant sumazinti COVID-19
perdavimo rizika e

Kuomet neimanoma islaikyti atstumo - rekomenduojama dévéti kaukes e
Kaukeés sudaro barjera uzkréstiems laseliams i§ kvépavimo taky M @
—



Asmeniniy apsaugos priemoniy devéjimas (2)

dévéti nosi ir burng denglancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones) (toliau - kaukeés).

 Dévimos kaukeés turi priglusti prie veido ir visiSkai
dengti nosi ir burna.

* Kaukiy gali nedéveéti:

1. Pagal pradinio ugdymo programg ugdomi vaikai
budami mokykloje ar jos teritorijoje.

* Visi vyresni nei 6 mety asmenys mokykloje turi & ‘l\\\\ \

2. Neigaluma turintys asmenys, kurie dél savo
sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar ju
déveéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklel
(Siems asmenims rekomenduojama neSioti veido

skydelj).
3. Sportuojantys asmenys.

Koséjimo ir Ciaudeéjimo etiketas

. Ciaudint ir kosint butina gﬁ"ﬂ KOSEJIMO IR CIAUDEJIMD ETIKETAS
popierine  servetéle  arba
alkiine uzsidengti nosj ir burna. = =
* Popierine servetéle kuo
skubiau iSmesti j Siuksliy déze. ) -
* Plauti rankas su vandeniu ir
muilu arba jas dezinfekuoti. Q ®
- Mokykloje turi bati R Y N\
pakankamas servetéliu bei
Siuksliu déziy kiekis.

Kelioneés i / iS mokyklos organizavimas

* Privaloma uZztikrinti tarp asmeny ne maZesni kaip vieno metro atstuma.

* Transporto vairuotojus atskirti pertvaromis nuo keleiviy arba islaikyti ne
mazesnj kaip 2 metry atstuma.

* Vairuotojai ir keleiviai, i§skyrus vaikus iki 6 mety amziaus bei nejgaliuosius,
vieSajame transporte privalo dévéti nosi ir burna dengiancias kaukes.

* Autobuse turi buti irengtos keleiviams gerai matomoje ir naudoti patogioje
vietoje rankuy dezinfekavimo priemones.

* Transporto priemonése turi buti reguliariai valomi ir dezinfekuojami daznai
lieC¢iami pavirs$iai (rankenos, turéklai ir pan.) (ne reciau kaip kartg per dieng).

* Kiekvienoje transporto priemonéje privalo biiti aiSkiai matoma informacija apie
prevencines COVID-19 ligos priemones.



Apibendrinimas

* Mokyklu uZzdarymas - paskutiné COVID-19 ligos
plitimo prevencijos priemoneé.

* Nei viena priemoné néra 100 %. Prevencijos
priemoneés turi biiti taikomos kompleksiskai.

* Svarbu laikytis ne tik privalomy, bet ir
rekomenduojamuy prevencijos priemoniu.

* Prevencijos priemonés bus efektyvios tik tada
jeigu ju laikysis visa mokyklos bendruomeneé.



