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“Tévy linijoje” - visiems prieinama psichologuy pagalba

Daugiau nei pusmet] veikianti “Tévy linijja” - vienintel¢ vieta, kur visos Lietuvos tévai gali gauti nemokama,
profesionalig psichologing pagalbg vaiky aukléjimo klausimais. Paskambinus nemokamu telefono numeriu 8 800
900 12, su Paramos vaikams centro psichologais galima konsultuotis dél jvairiy problemy, kylanciy visais vaiky
amziaus tarpsniais.

Greitoji pagalba sudétingose situacijose

“Daugiausiai klausimy sulaukiame apie 2-3 mety vaikus ir paauglius. Tai amziaus tarpsniai, kai itin ryskiai
keiCiasi vaiky elgesys. Jie nori atsiskirti nuo tévy, todel aktyviau reiSkia savo nuomong, pradeda daugiau
prieStarauti. DazZnai tévai pastebéje, kad stinus ar dukra éme elgtis kitaip, nezino, kaip reaguoti. Be to, anksCiau
buve efektyvis drausminimo metodai, staiga pradeda neveikti”, - pastebi Paramos vaikams centro psichologe,
“Tévy linijos” koordinatore Juraté Baltuskiene.

Tokiose sudétingose situacijose, kai tévai nezino, kaip elgtis, o neretai jau ir kantrybé senka, greitoji pagalba yra
“Teévy linija”. Profesionaliis psichologai padeda nusiraminti ir surasti konkre€iai situacijai geriausig sprendima.
Svarbu tai, kad konsultacijos yra anoniminés ir informacija neperduodama jokios tarnyboms.

Niekur kitur nedrjsty uzduoti tokiy klausimy

Ne kartg 1 “Tévy linijg” skambinusi 12-metés mama sako, kad prasidé¢jus dukros paauglystei, kyla begalé
klausimy, o pasitarti dél asmeniniy problemy su mokyklos specialistais ji nedrjsta.

Kita, nuo vaiky auginimo riipesCiy pervargusi, mama dziaugiasi, kad veikia “Tévy linija”, nes ¢ia paskambinusi,
Jjiatgauna pasitikéjimag savimi, pasitikrina, ar tinkamai reaguoja j vaiky elgesi.

Pirmg kartg su “Tévy linijos” psichologe kalbéjes tétis neslepia, kad po konsultacijos jam labai palengvéjo, tarsi
akmuo nuo Sirdies nukrito, nes gaves konkreciy patarimy suprato, kad problemos tikrai i§sprendziamos.

Atsiliepta i daugiau kaip 630 skambuciy

“Itin daug skambuciy sulaukiame 1§ mazesniy miesty ir miesteliy. Mat ¢ia sunku ne tik gauti psichologo
konsultacija, bet ir ne visuomet yra su kuo pasitarti iSkilus sudétingai ar konfliktinei situacijai tarp vaiky ir tévy.
Didmies¢iuose gyvenantys taip pat skambina dél jvairiausiy priezasC¢iy. Vieni tiesiog nezino, kaip nuraminti
jsiaudrinusig atzalg, kiti klausia konkre¢iy patarimy, pavyzdziui, kaip motyvuoti vaikg mokytis, kod¢l paauglys
negrizta namo sutartu laiku, kaip reaguoti j vaiko atsikalbin¢jimus ir t.t. Taip pat tévai ieSko psichologo pagalbos
sau, kilus konfliktui su vaiku”, - sako psichologé¢ J.BaltuSkiené.

IS viso per 6 ménesius, kai veikia “Tévy linija”, specialistai atsiliepé j daugiau kaip 630 tévy, jtéviy, globéjy,
seneliy skambuciy ir padéjo jiems labiau suprasti vaikus, nusiraminti, patikéti, kad moka auginti savo atZalas.

I “Tévy linija” skambinkite darbo dienomis nuo 17 iki 21 val. nemokamu telefono numeriu 8 800 900 12.
Daugiau informacijos - www.tevulinija.lt

"Tévy linija" - Prezidentés Dalios Grybauskaités inicijuotos kampanijos '"UZ saugia Lietuva" dalis,
igyvendinama kartu su Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Apie Paramos vaikams centra

Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti profesionaliq, efektyvig, visaverte pagalbg vaikams ir
Seimoms. Vykdomos programos: “Big Brothers Big Sisters”, “Antras zingsnis”, “Vaikysté be smurto”, “Pozityvi
tevyste”.
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