REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS, DIRBANTIEMS SU YPATINGU POREIKIU MOKINIAIS

ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMAI

1. Palaikykite akiy kontakta, prieikite ar¢iau mokinio, naudokite neverbalinj kontakta, iStarkite
vaiko varda;

2. UzZduokite klausimg (,,Ar kilo kokia problema?* ,,Gal galiu tau padéti?*‘), palaikykite,
pasiiilykite pagalba, naudokite priminimus, nukreipkite démes;j (,,Man reikéty, kad tu...);

3. Perspékite, paaiSkinkite pasekmes (,,Jei tu taip darysi, tai atsitiks tai ir tai... Tu gali
rinktis...*);

4. Pastebéti mokinius, kai jie elgiasi gerai, ir pastiprinti jy elgesj pagyrimu ar kitokiu
paskatinimu;

5. Gerai apsvarstyti mokiniy jungimasi j grupes, jei to reikia uzduociai atlikti, suteikiant

mokiniams, turintiems emocijy ir elgesio problemy, galimybes stebéti ir kopijuoti tinkamo

elgesio modelius;

Kruopsciai i8aiskinti mokiniams jy elgesio pasekmes;

7. Siekiant sumazinti pyk¢io ar konfrontacijos proverZius, jei jmanoma, pasitelkti humora
(taciau nemenkinti mokiniy);

8. Jeigu pamokoje kilo problemy ir mokinys pradéjo elgtis netinkamai, reikéty sudaryti
galimybe jam pabiiti ramioje aplinkoje (su suaugusiojo prieziiira);
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AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMAI

1. Klasés aplinkoje turéty biti kuo maziau trukdziy, blaskanciy ar atitraukianciy vaiko démes;;

2. Pamokos metu mokytojai turéty keisti veiklos pobiidj paeiliui derindami susikaupimo ir fizinio
aktyvumo reikalaujancias veiklas;

3. Siems vaikams reikéty pateikti trumpas, jveikiamas uzduotis ir skirti apdovanojimus jas atlikus.
Naudoti ,,ramybés technikas®, leidzianc¢ias suvaldyti pykcio priepuolius. Tai gali biiti vaikui
nusiraminti padedantis pedagogo elgesys, vaikui suteikiama galimybé pabiiti atskiroje
patalpoje;

PATARIMAI MOKYTOJAMS IR TEVAMS

Ugdant vaikus, turin¢ius démesio ir aktyvumo sutrikimy, naudinga sukurti bendrg reikalavimy sistemag
mokykloje ir namie. Keletas svarbiy aspekty bendraujant su vaikais:

1. Kalbédami su vaiku palaikykite akiy kontakta. Jei vaikui, turinéiam démesio sutrikimy,

ka nors sakysite nusisuk¢ nuo jo ar i$ kito kambario, jis jus ignoruos;

Instrukcijas ir nurodymus pateikite kuo paprastesniais sakiniais, geriausia vienu sakiniu;

Naudokite paskatinimus, pagirkite, kai mokinys elgiasi tinkamai;

Stenkités iSlikti ramis; jei pyksite vaikas jus mégdzios;

Turekite aiSkig dienotvarke;

Norédami pranesti apie biisimus jvykius arba veiklos pabaigg darykite tai 1§ anksto,

naudokite papildomus jspéjimus;

7. Siekdami iSvengti vaiko prieStaravimy ir atsisakymy kg nors padaryti, nurodymus ir
siilymus formuluokite klausimu, sudarydami galimybe pasirinkti: ,,Tu norétum uzsidéti
kepurg dabar ar i18¢j¢s 1 laukg?*.
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Parengta remiantis SPPC metodinémis rekomendacijomis mokytojams ir Svietimo pagalbos teikéjams.

Issamias rekomendacijas galite rasti mokyklos bibliotekoje esanciuose leidiniuose ,, Mokomeés kartu
., Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui “



