Priedas Nr. 1

PROGRAMOS, INTEGRUOJAMOS ] PRIESMOKYKLINIO UGDYMO IR PRADINIO
UGDYMO BENDRASIAS PROGRAMAS

Programa

Temos

1. Zmogaus saugos bendroji
programa

1-4 klasés
1.Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
2.Saugi elgsena buityje ir gamtoje
3.Saugi elgsena eismo aplinkoje
4.Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose.
5.Pirmoji pagalba

2. Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai
bendroji programa

1-4 klasés
1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata
2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
2.2. Sveika mityba
2.3. Veikla ir poilsis
2.4. Asmens ir aplinkos $vara
3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda,
pozityvus, konstruktyvus mastymas)
4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam
elgesiui)

3. Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy medziagy
vartojimo programa

Priesmokykliné grupé, pradinés klasés:
1. Vaistai
2. Buitinés chemijos medziagos
3. Tabakas
4. Alkoholis, alkoholiniai gérimai

4. Gyvenimo jgidziy ugdymo
programa

PrieSmokykliné grupé, pradinés klasés:
. Savimoneé
. Priklausymas grupei
. Poreikiai, teisés ir atsakomybe
. Kasdieninés situacijos
. Rizikos situacijos
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5. Etninés kultaros ugdymas

PrieSmokykliné grupé:
. AS ir Seima, giminé
. Elgesys su kitais
. AS ir tauta
. A§ ir gamta
. Darbai darbeliai
. Kalendorinés Sventés
. Liaudies kuryba
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1-2 klases:
1.Zmogus ir $eima
2. Cia mano gimtiné ir namai
3. Elgesys ir vertybés
4. Kas nedirba, tas nevalgo
5. Mes ir piemenéliai
6. Gamtos reiSkiniai, augalija, gyviinija ir tik¢jimai mitiniame
pasaulyje




7.Laikas ir kalendorius

8.

I liaudies kiirybos skrynelés
3-4 klasés:

1. Gimtiné, tévyné ir tauta

2. Tauty jvairoveé

3. Etnografiniai regionai

4. Bendruomeng, Seima ir tradicijos
5.
6
7
8
9
1

Elgesys ir vertybés

. Sveikata ir Svara

. Gamtos reiSkiniai, augalija, gyviinija ir senoji pasaulézitra
. Laikas ir kalendorius

. Senieji darbai ir amatai

0. Liaudies kiiryba

6. IKT ugdymas

1.
2.
3.
4.

1-4 klasés
Nuolatinis kompiuterio pazinimas
Informacijos paieska
Saugus naudojimasis internetu
Kur ir kaip ieSkoti informacijos?

5. Ar kompiuteris gali kenkti vaiko sveikatai?




