UAB*“Juskada*

Druskininky ,,Saulés* pagrindinés mokyklos mokiniy valgiarastis 20-iai dienu

| SAVAITE

PUSRYCIAI

Pirmadienis

Antradienis

Trecdiadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

5 grady dribsniy kosé  150/5g

Miltiniai blyneliai 100g

Virtas kiauSinis 45g

Grikiy kruopy kosé 60g

Kvietiniy kruopy koseé
150/10g

Sumustinis su fermentiniu sdriu

Grietinés-uogienés padazas

Sumustinis su deSra

40/10/30g 10g 40/10/30g PieniSka desrelé Jogurtas 125¢g
Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g
PAVAKARIAI
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Aviziniy dribsniy blyneliai su

obuoliais 80g VarSkés apkepas 100g Lietiniai su var§ke 75g Sklindziai  100g Kepti varSkeciai  70g
Grietinés-uogienés padazas

Arbata200g Arbata 200g Arbata 200g 10g Grietiné arba uogiené 15¢g
Arbata 200g Arbata 200g




TVIRTINU: DIANA RINKEVICIENE

UAB“Juskada*

Druskininky ,,Saulés* pagrindinés mokyklos mokiniy valgiarastis 20-iai dieny

Il SAVAITE

PUSRYCIAI

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Many ko$é su cinamonu 150/1g

Lietiniai blynai su varSke
709

7 grady kosé 100g

Many kosé su
cinamonul150/1g

Sklindziai 100g

Sumustinis su sdriu

Grietinés-uogienés padazas

Sumustinis su deSra 40/10/30g | Grietiné arba uogiené 10g 40/10/30g Pik - Nik lazdelé 1 vnt. 10g
Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g | Arbata 200g Arbata 200g
PAVAKARIAI
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Lietinis blynas su sdriu ir deSra PieniSka makarony
70g MieZiniy kruopy ko$é 120g | Omletas 110g. SklindZiai 100g sriubal50g
Grietiné 10g Sumustinis su deSra 75g Grietiné arba uogiené 10g Bandelé su cinamonu 50
Arbata200g Arbata200g Arbata 200g Arbata 200g Arbata200g
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UAB“Juskada*

Druskininky ,,Saulés* pagrindinés mokyklos mokiniy valgiarastis 20-iai dieny

111 SAVAITE
PUSRYCIAI
Pirmadienis Antradienis TrecCiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
kvietiniy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kosé
150/10g SklindZiai su obuoliu  150g | Many kosé 150/5 150/5¢g Kepti varskeciai 100g
Sumustinis su fermentiniu sdriu | Uogiené Sumustinis su deSra Grietinés - uogienés padazas
40/10/30g 30g 40/10/30g Jogurtas 125¢g 10g
Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g
PAVAKARIAI
Pirmadienis Antradienis TrecCiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 80g Virty bulviy kukuliai 100g Lietiniai su varSke 75g Sklindziai  100g PieniSka grikiy sriuba 150
Grietinés-uogienés padazas
Arbata200g Arbata 200g Arbata 200g 10g Bandelé su cinamonu 50 g.
Arbata 200g Arbata 200g
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UAB“Juskada*

Druskininky ,,Saulés* pagrindinés mokyklos mokiniy valgiarastis 20-iai dieny

IV SAVAITE
PUSRYCIAI

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Many ko$é su cinamonu 150/1g

Lietiniai blynai su varSke
70g

7 gridy kosé 100g

Grikiy kruopy kosé 60g

Sklindziai 100g

Sumustinis su deSra 40/10/30g

Grietiné arba uogiené 10g

Sumustinis su sdriu
40/10/30g

PieniSka desrelé

Grietinés-uogienés padazas
10g

Arbata 200g

Arbata 200g

Arbata 200g

Arbata 200g

Arbata 200g

PAVAKARIAI

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Makaronai su darzovémis

Lietinis blynelis su bananu

Aviziniy dribsniy ko$é

Var$kés apkepas 60g Kuskusas 60g 120g 100g 150/5¢g

Sumustinis su deSra arba
Grietiné 15g Virta dedrelé  60g Arbata 200g Grietiné 15g suriu 40/10/30
Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g Arbata 200g
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