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GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLES PRIEMONES

GRIPO VIRUSO PLITIMA RIBOJANCIOS PRIEMONES

Gripo virusas paprastai plinta oro laseliniu bdu. Ciaudint ar kosint susidarantys laseliai patenka

ant virusui imliy Zmoniy virSutiniy kvépavimo taky gleivinés. Uzkratas taip pat gali biti
perduodamas per kontakta su kvépavimo taky iSskyromis (pvz., lieCiant daiktus arba pavirSius,
kuriuose yra virusas, ir po to lieCiant savo akis, nosj ar burng).

Suaugusieji paprastai gali uzkrésti kitus Zmones viena dieng pries§ gripo simptomy pasireiSkima

ir iki penkiy dieny nuo simptomy pradzios. Vaikai gali uzkreésti kitus deSimt ir daugiau dieny nuo
simptomy atsiradimo.
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KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETO TAISYKLES

Kosint ar ¢iaudint, biitina uzsidengti burna ar nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti.

Jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudeéti | drabuZius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks
kaip oro filtras (j alktinés linkj, skverna).

Neuzsidengti burnos ar nosies delnu.

Nosiai valyti ar i$si$nypsti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus iSmesti i Siuksliy déze
ir nedelsiant nusiplauti rankas.

Nekoséti ir ne¢iaudéti kity zmoniy draugijoje — iSeiti i kita vieta.

Neiskvepti oro i kito Zmogaus pusg.

Vengti kontakto su didelés gripo komplikacijuy rizikos grupés zmonémis: mazais vaikais,
nés¢iosiomis, pagyvenusiais ligotais zmonémis.

Sveikas asmuo, atsidires kito asmens koséjimo ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo
pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima.

RANKU HIGIENOS TAISYKLES

Plauti rankas kuo dazniau.

Plauti rankas prie$ valgj.

Plauti rankas palietus galimai uzkrésta daikta.

Vengti liesti dury rankenas, turéklus ir kitus daiktus, kurie galéjo biiti lie¢iami kity Zmoniy.
Vengti kontakto su daiktais, kuriais kei¢iamasi (pinigais, bilietais ir kt.): miivéti pirStines,
atsiskaityti taip, kad nereikéty grazos, atsiskaityti mokéjimo kortele, naudotis ne
vienkartiniais, o daugkartiniais transporto bilietais.

Palietus galimai uzkrésta daikta, neliesti rankomis savo nosies ar burnos, netrinti akiy.

Jei rankos suter$tos kvépavimo taky iSskyromis, jos plaunamos muilu ir vandeniu.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, jas galima valyti ranky antiseptiku.

[staigose prie kriaukliy (praustuvy) turi biiti ranky plovimo priemoniy.

PATALPU HIGIENOS TAISYKLES

Kuo dazniau védinti patalpas.
Kuo dazZniau valyti patalpas drégnuoju budu.

SAUGAUS ATSTUMO LAIKYMASIS

DidZiausia galimybe uzsikrésti gripu turi Zmonés, esantys iki 1 metro atstumu nuo sergancio
gripu asmens. Todél reikia kiek jmanoma stengtis, kad darbuotojai laikytysi didesnio nei 1 m
atstumo vieni nuo kity.

Tikslinga riboti susirinkimy ir asmeniniy susitikimy skai¢iy, pirmenybe teikti bendravimui
telefonu ir kitomis ry$io priemonémis. Patartina vengti ranky paspaudimy, buciniy, kity
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fiziniy kontakty, socialiniy ir religiniy ritualy, kuriy metu lie¢iamasi prie kity Zmoniy arba
daugelio Zmoniy lie¢iamy daikty.

Darbdaviai turi sudaryti tokias darbo salygas, kad nés¢ios darbuotojos ir darbuotojai, kurie
serga létinémis ligomis, gripo pandemijos metu nevykdyty funkciju, susijusiy su tiesioginiu
kontaktu su gripu uzsikrétusiais asmenimis.

Rekomenduojama darbo vietose daryti dirbtines uZztvaras i§ stiklo, plastiko ar kity medziagy
saugiam atstumui uztikrinti.

TINKAMAS ELGESYS SUSIRGUS GRIPU
Asmenims, kuriems pasirei§ké gripo simptomai, rekomenduojama:

Kreiptis i gydytoja dél gydymo paskyrimo.

Biiti namuose iki gripo simptomy pabaigos, daug guléti.

Vartoti daug skys¢iy (vengti turin¢iy alkoholio, kofeino).

Nertkyti.

Nepriimti sveéiy.

Turéti termometra, skys€iy, maisto, serveteliy ir kity asmens higienos priemoniy
(rekomenduojama Siais daiktais apsirtipinti iki gripo pandemijos pradzios, paskelbus jos
grésme).

Turéti paracetamolio ar kity vaisty, kuriy sudétyje yra acetominofeno.

Daznai védinti ir valyti patalpas.

Elgesio karS¢iuojant rekomendacijos:

Nebiitina mazinti temperatiiros vaistais, kai ji yra mazesné nei 39°C.

Kars¢iuojant netikslinga stipriai apsikloti, tai sumazina kiino $ilumos apykaita.

Aspiring kars¢iuojant vartoti nerekomenduojama.

Temperattrai mazinti sitilytina vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra acetominofeno (paracetamolj
ar panasius).

Serganciojo gripu namuose taikytinos infekcijos plitimo prevencijos priemones:
Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena.

Ligonio $eimos nariai ar lankytojai po kontakto su juo turi nusiplauti rankas.
Ligonis turi naudotis atskirais valgymo ir gérimo reikmenimis.




