SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS
INTEGRAVIMAS ] 5-10 KLASIU UGDYMO TURINJ

5-6 kl.
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo Temos Dalykai, j kuriy
bei rengimo Seimai sritys programas
integruojama
1. Sveikatos, sveikos 1. Sveikata-vertybé
gyvensenos, Seimos sampratos | 2. Sveikas ir darnus gyvenimo biidas Gamta ir zmogus
3. Aplinkos poveikis sveikatai
4. Seimos pagrindas-darniis tarpusavio santykiai Dorinis ugdymas
2. Fiziné sveikata: 1. Judéjimo, reguliariyjy fiziniy pratimy ir mankstos poveikis organizmo
2.1. Fizinis aktyvumas vystymuisi Kino kulttrta
2. Fizinio aktyvumo biidai ir griiddinimosi nauda sveikatai
3. Susizalojimy ir traumy fizinio aktyvumo metu prevencija
4. Vaziavimo dviraciu, riedlente, ¢iuozimo pacitizomis ir kt. taisyklés
2.2. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés
2. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys Technologijos
3. Sveikatai nepalankis produktai
2.3. Veikla ir poilsis 1. Darbotvarkés reik§mé organizmo augimui, vystymuisi ir sveikatai Gamta ir zmogus
2. Aktyvus poilsis, siekiant pailséti po protinio darbo, naudojimosi IKT Kiino kultiirta
priemonémis
3. Regos ir klausos higiena Gamta ir zmogus
2.4. Asmens ir aplinkos §vara 1. Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka sveikatai
2. Asmens higienos reikalavimy ypatumai Gamta ir zmogus
3. Apsisaugojimo nuo uzkreciamy ligy biidai
4. Aplinkos veiksniai, lemiantys sveikata
2.5. Lytinis brendimas 1. Fiziniai, psichologiniai ir socialiniai pokyc¢iai paauglystéje. Gamta ir zmogus
2. Mergaiciy asmens higiena brendimo metu
3. Vaiko vystymasis motinos js¢iose
4. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas Dorinis ugdymas
5. Lytinio priekabiavimo ir smurto poZymiai. Pagalbos Saltiniai, susidiirus su Klasés auklétojo
smurtu. veikla




3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverté

. Adekvatus saves vertinimas, pasitikéjimas savimi
. Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo ir vertingumo suvokimas

Dorinis ugdymas

3.2 Emocijos ir jausmai

. Pozityvis ir negatyviis iSgyvenimai
. Emocijy ir jausmy sasajos su elgesiu
. Stresa keliancios situacijos ir streso valdymo budai

Dorinis ugdymas

3.3. Savitvarda

. Démesio sutelkimas mokantis, dirbant

. Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje

. Zalingy jpro¢iy prevencija

. Zalingy jproéiy veikimas asmens, §eimos gerovei ir gyvenimo kokybei

Klasés auklétojo
veikla

3.4. Pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiSka

. Sveikata ir darnus gyvenimas
. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpazinimas
. Mok¢jimas priimti kitokj pozitirj

Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata:
4.1. Draugystée ir meilé

. Pagarbus bendravimas

. Draugystés svarba Zzmogaus gyvenime

. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio santykiams Seimoje
. Donorystés esme ir prasmé

Dorinis ugdymas

4.2. Atsparumas rizikingam
elgesiui
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. Rizikingg elgesj skatinantys veiksmai

. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir prievartos formos ir pagalbos Saltiniai.
. Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry stereotipai

. Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje erdvéje

Dorinis ugdymas
Informacinés
technologijos

7-8 KI.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo

Temos

Dalykai, j kuriy

gyvensenos, $eimos sampratos

. Sveikatos apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos
. Darnios Seimos bruozai
. Atsakinga tévyste ir motinysté

bei rengimo Seimai sritys programas
integruojama
1. Sveikatos, sveikos . Gyvenimo budo jtaka sveikatai Biologija

Dorinis ugdymas

2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas

. Judéjimo ir reguliariai atliekamy pratimy nauda

. Maisto papildy, kei¢ian¢iy ktino mase, poveikis organizmui

. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés reguliavimo buidas
. Taisyklingos laikysenos i§saugojimas

. Traumy bei susizalojimy sportuojant prevencija

Kino kultara

2.2. Sveika mityba
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. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto produkty grupes




2.
3.
4.
5.

Maisto racionas paauglystéje

Maisto papildai, genetiskai modifikuoti organizmai

Kino masés reguliavimo biuidai, kiino jvaizdis

Valgymo sutrikimy priezastys, pozymiai ir pasekmés. Reklamos jtaka mitybos

ipro¢iams

Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

l.
2.

Dienotvarkés reikSmé normaliam vystymuisi
Kaip apsaugoti regg ir klausa

Klasés auklétojo
veikla
Biologija

2.4. Asmens ir aplinkos Svara
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. Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams santykiams

. Saves ir kity Zzmoniy apsauga nuo uzkreciamyjy ligy

. Informacija higienos priemoniy etiketése

. Aplinkos ekologija ir ergonomika. Biidai sumazint zalingg aplinkos poveikj

Klasés auklétojo
veikla

Biologija

2.5. Lytinis brendimas

. Kiino poky¢iai paauglystéje

. Brendimo laikotarpiu iskylanc¢iy sunkumy sprendimas

. Lytin¢é orientacija. Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes

. Susizavéjimo ir meilés raiSkos biidai paauglystéje. Asmens teisé j privatuma

Biologija, dorinis
ugdymas

3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverté

. Pasitikéjimas savimi
. Kas gali daryti teigiamg ir neigiamg jtaka formuojant nuomong apie save
. Kaip saves vertinimas veikia savijautg ir sveikata

Klasés auklétojo
veikla

3.2 Emocijos ir jausmai

. Kaip emocijy ir jausmy raiSka gali padéti arba pakenkti?

. Kuo svarbi saviraiska? Tinkami saviraiskos budai

. Savireguliacija ir kontrolé

. Poilsio ir atsipalaidavimo reik§mé susikaupimui ir protinei veiklai
. Samoningas ir atsakingas elgesys

Dorinis ugdymas

3.3. Savitvarda
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. Kokie veiksniai padeda ar trukdo patirti sékmg?

2.Kaip pasiekti uzsibrézto tikslo?

3.

kodél svarbiis jsipareigojimai?

Dorinis ugdymas

3.4. Pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska

1.
2.

Stresas ir jo poveikis sveikatai
Problemy sprendimo biidai

Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata:
4.1. Draugyst¢ ir meilé

1.
2.
3.

Kiekvieno zmogaus individualumas, unikalumas, lygiavertiSkumas
Draugystés, jsimyléjimo ir meilés panaSumai ir skirtumai
Isipareigojimas, atsakomybé¢ ir sgZiningumas- artimy santykiy pagrindas

Dorinis ugdymas




4.2. Atsparumas rizikingam
elgesiui

1. Situacijy, kuriose gali sulaukti kity Zzmoniy spaudimo , nusakymas ir priezasciy
aiSkinimas

2. Rizikingo elgesio pasekmés ir tinkami biidai joms i§vengti

3. Pagalba asmenims patyrusiems fizinj ar psichologinj smurtg, seksualinj
priekabiavimg ar prievartg.

4. Saugus ir pagarbus elgesys virtualioje erdvéje

Klasés auklétojo
veikla

Informacinés
technologijos

9-10 Kkl

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo

Temos

Dalykai, j kuriy

3. Asmeninis indélis stiprinant sveikatg, kuriant sveikesn¢ bendruomeng
4.Seimos reikimé asmens ir visuomenés gyvenime

5. Samoningas ir atsakingas poziiiris renkantis biisima sutuoktinj

6. Pareigy pasidalinimo Seimoje principai

7. Skyryby priezastys ir pasekmés tolesniam gyvenimui

bei rengimo Seimai sritys programas
integruojama

1. Sveikatos, sveikos 1. Gyvenimo budo ir aplinkos jtaka sveikatai

gyvensenos, Seimos sampratos | 2. Sveikos gyvensenos principai Biologija

Klasés auklétojo
veikla

Dorinis ugdymas

2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas

1.Mankstos ir fiziniy pratimy taisyklés bei privalumai, mitybos rekomendacijos
paaugliams
2. Pasyvaus gyvenimo buido jtaka létiniy ligy atsiradimui
3. Fizinio aktyvumo stiprinimo biidai, priemones, tinkamo mankstos plano
sudarymas
4. Traumy bei susizalojimy sportuojant prevencija

Kino kultara

2.2. Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés bei privalumai, mitybos rekomendacijos
paaugliams

2. RySys tarp mitybos ir sveikatos

. Maisto ir mitybos verté

. Vanduo ir fizinis aktyvumas

. Netinkamy maisto produkty zala

. Valgymo sutrikimai, jy poveikis augimui ir raidai

Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

. Aktyvaus ir pasyvaus poilsio, miego reikSme asmens sveikatai
. Kodél ir kaip koreguoti dienotvarke pagal besikeic¢ianc¢ius poreikius
. Klausos ir regos saugojimo biidai ir priemonés

Biologija

2.4. Asmens ir aplinkos Svara
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. Asmens Svaros ir aplinkos poveikis sveikatai, gyvenimo kokybei




2.
3.
4.

BendraamzZiy , Ziniasklaidos, mados poveikis asmens higienai
UzkreCiamyjy ligy prevencija
Ekologiskos gamtinés prigimties higienos priemonés

Biologija

2.5. Lytinis brendimas

1.
2.

Kiino priezitra ir puoseléjimas
Visuminé lytiSkumo samprata, apimanti biologinj, emocinj, intelektualinj ir

dvasinj prada

. Veiksniai, padedantys i§saugoti vaisingumg ar kenkiantys jam

. Seimos planavimo badai

. Palankios ir zalingos néstumo salygos

. Lytinj potraukj stiprinantys veiksniai, jo iSraiSkos valdymo svarba ir biidai

. Skirtingos lytinés orientacijos, pagarba kito asmens intymumui, jo pasirinkimui
. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumai

Biologija

3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverté

. Jaunuolio asmens tapatumas, individualumas, unikalumas
. temperamento, charakterio ypatybés ir ugdymo biidai
. Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy panaudojimas

Dorinis ugdymas

3.2 Emocijos ir jausmai

. Savireguliacijos ir savikontrolés mechanizmas

. Kaip kontroliuoti jausmus, kad nejzeistum kito asmens

. Streso poveikis sveikatai

. Egzaminy, testavimo sukeliamo streso prevencija ir valdymas
. Psichologinés krizés poZymiai, pagalbos Saltiniai

Dorinis ugdymas

3.3. Savitvarda

. Démesio, savikontrolés svarba siekiant pasirinkto tikslo
. Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zzmogaus gyvenimui
. Saviugdos reikSm¢e asmenybés brandai

Dorinis ugdymas

3.4. Pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiSka

. Pozityvus mastymas ir saviraiska

. Gyvenimo prasmes ir gyvenimo suvokimo reik§meé asmens psichikos sveikatai
. Kaip susidoroti su nepalankiy aplinkybiy sukeltais emociniais i§gyvenimais?

. I§¢jimas 1§ ,,komforto zonos*

. Kity talenty ir geb¢jimy vertinimas

. Mano indeélis kuriant bendruomenés ir visuomenés gerj

Klasés auklétojo
veikla, dorinis
ugdymas

4. Socialiné sveikata:
4.1. Draugyste ir meilé
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. Pagarbus bendravimas ir bendradarbiavimo svarba tarpusavio santykiams
. Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksmai. Lygiaverté draugyste

. Tarpasmeniniai konfliktai ir jy sprendimo biidai

. Kodél donorysté yra svarbi visuomen¢s sveikatai ir gerovei

. Meilés reik§mé Zmogaus gyvenime

. Meilés jausmo raida, jvairios meilés sampratos

Dorinis ugdymas

Biologija




7. Meilées, lytinio potraukio, jsimyléjimo panaSumai ir skirtumai Dorinis ugdymas

4.2. Atsparumas rizikingam 1. Vidiniai ir iSoriniai veiksniai, darantys neigiamg poveikj jaunam zmogui
elgesiui 2. Kaip elgtis, jei patyrei spaudimg elgtis netinkamai. Asmenys bei organizacijos, | Dorinis ugdymas
galincios suteikti pagalbg susidiirus su rizikingomis situacijomis

3. Nepageidaujami lytiniai santykiai ir galimos jy pasekmés

4. Lytiné prievarta, smurto rusys. Jy daroma zala ir poveikis asmens sveikatai
5. PasiprieSinimui smurtui svarba, biitinybé, btidai ir pagalbos Saltiniai

6. Bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kultiiros, ideologijy, reklamos, ly¢iy
stereotipy jtaka asmens savivokai, lytiSkumo raiskai

7. Virtuali erdvé. Moraling ir teisiné atsakomybé uz elgesj virtualioje erdvéje Informacinés
8. Pavojai internete ir naudojantis telefonu: jtraukimas j rizikingas veiklas, technologijos
nelegaly darba, pornografija, prostitucijg ir t.t. pagalbos Saltiniai, susidiirus su
pavojais internete ir naudojantis telefonu




